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Bundesd-Alterstreffen am 6. September

Jum erjten Wale in der Gejdhidhie des Bunbdes foll in diejem
Sahre unferen dlteren und altejten Diamnern und Frauen cin
Hefte und Feiertag, ein Merbe: und Ehrentag gewidmet werbden.
Und [@lidi unbd ftill, jo wie fie es gemihnt find, die Fejte und
Helern ber Jugend mit gu bereiten, jo werben fidh bie alten audy
cinmal auf [idy jelbjt befinmnen und alliiberall fm weiten Bundes:
aebiet gujammentrefien gu jroblidem Spiel und Sport im Rreife
gleidhaefinnter Alters: und Sdidjalsgenofjen. Es ijt far, daj
bei diefer Melegenheit vie Erinnerung an die eigene Jugendaeit,
an bie erjten Erlebnifle jporilichen Tuns wadgeriittelt merden.
Aber unjere Ulten werben den Blid nidt allein riidwirts
ridten, fic merden im Gegenteil jebr ausgiebig ihre Anteilnahme
on bem Gejdehen ber Jehteit, ibr Interefje an den tommenden
Dingen beweifen. Uus den Anjpradien wird heraustingen bdie
fHreube diber ben burdy ihre jabe Wiitarbeit erreidylen Stand
unferer Beowegung und der IWille, aud) wetierhin treu auss

sufarren in Wnteilnahme, MWerbung und Mitjdafren

Die Borbereitungen jiir ben Tag ber Alten {ind im Gange
lUeberall beginni das Rilften, Auf Wunjdh wird der Bunb ein
befonderes Unjfedseidien jur Weihe bes Tages herausgeben
njragen hieriiber beantworiel ber ArbeitersTurnoeclag, Und auj
bejonderen Wunfdy bes Tednijdien Jentealausjduffes ift eine
Boridlagsfolge gonnajtijder HUebungen sujommengejtelit wor
ben, dic von Mannern und Frauen vorgefiifir werben Lannen,
Unfere Alten werben ¢s fidy nidy nehmen laffen, an ifhrem Tage,
gu ihren lebungen ftlos anjufreten. DManner und Frauen,
Turner, Sportler, Spieler aller Art und Wafferjporiler.

Die Ulten [elbjt aber mogen ju ihrem Tag nody in ber Jei-
tung oas Wort nchmen, joweit jur Uusgejtaltung bes 6. Sep:
tember ein guter Rat geaeben werden fann,

Die Uebungen find in ver ,Arbeiter<Turn- und -Sportzeitung”
I v, 14 4u jinben.

=

Rot-Sport und Fajdijten in einer Front.

3n g ? bei tﬁurnhu dent Arbeiter[portlern unbd bem
wBerein Chrijtlider junger ner” von der Gemeinde ein ges
mﬂnlmm Gvoripluugrlunbc jur Berfiigung geftellt worben. Die
rbeiterjportler mollten Fufball [pielen undb bauten Hugball-
{ore auf, mogegen bder Gemeinderat und bie dyriftliden jungen
Manner nidis einjumenden hatten, da ihmen bie Tore
fojteten. ~ Jtun find tohe Holsballen weder ulldnnnd‘vn[le nod) weite
feite Sporigerate. Die Atbeiter[portfer gaben ihnen unm U
;dd} wobei fic bie Gmrhal(rn in bie Meidsfarbe

of=(olb fleidetel Doas war guviel fir bie realtion
finnung ber djmlhﬂml jungen Bajuvaren, :{Ilr Wann Lﬂ’!\m

3 ' P
iter] ntrltet nidt ftattfinden.
lTu Sifiung erjdyien ber 2. Ehrg::mu ter mit cinem
ﬁ‘l!ﬁf methn: atbe auj dem Gportplaf — nidit etwa aus
felte bie Tore mit

Rol Sport, Gf.gl[rl-er, Gelbe und Wectucesinier

cinander gleid),
uli 1931 filhr( Den
m & {iber dic enge Berbunbenheit ver MoleSport=Leute mil
cinden ber ?Irﬁell!rliulk Das Begicletomitee Eriuri, der
hit berboheil iiber vE,Fr.\rh:crﬁnnb filhrenden |, reno:
iondren Gemertidaftsopp ab_ben fidy aus Stahlihel:
mm. Magis, MWehrmilfen un nulu[ n Arbeitervereinlern
nun B:ltdlst e un!ermﬂnnhnru Bei
CSporttreffens in Erjurt

Eaa Unteriityung
nwh !inmn:f Bes Tﬂi‘&el‘mnﬁeid’mtm Betriebss

Un bas Wegirlstomitee der renoluiiondren Gemerljduajts:
ion tEtf\Lt!

-s Ubfidyt, i fen ein totes Spom

AU Der llcn. ()nlml wir burdy .

hai dﬂ‘f\g nas nid mit einer ﬁ[unhi:[n

&'ﬁl‘i:l];m unb !I'fallnnnf} In-

Arbeiternerelne — cin

terwellenbori,
!ﬁ‘c':m enborn

17 ‘ucund,e S“rcnt cingeteilt bann bie Rreismeifter niisjpielen,
bie miederum vier Derbandsmeijter ellen, melde bie Iml\nn
Anwarter auf ben Bundesmeljtertitel find, Der Bermaliungs:
ausidul ber Fufballjparte des ATSH. Hat fejt elegt, bof bie
Rreismeijter bis jum 22, Februar 1932 und bie Terbandbsmeijter
Dis sum 11 Wpril 1942 genannt werben miiffen, Fiir den 24. April,
B. Wiai und 22, Mai bie Spiele der Berbanbsmeijler_vor:
gejehen.  Ein rmrﬁhuln 8 mmbn\llmm\mmm ba s an Spans
1ng unb Ueberrajdyung midt fehlen Iafjen witd, fieht feiner Ub-
widlung enfgepen,
2l der Mojel Fujy acfat.

Ril ima 1 Kilo

Ter ber Gdenﬁnt)nhrlm‘wn Giils. eihe mar ein Er:
ebnis fiir ®iils, der ganze Ort war nufm HBeinen,

Sn Solland geht es vormirts.

Der  Niederlanbifde Acbeiterfportverband hat durdy siel:
bewugte Werbenrbeit [eine Mitglieverjahl vom 1. JNovember
1930 bis jum 1. Juli 1931 von 10371 auf 14583 jieigern fonnen.
Am 1. November 1928, vem Termin per erjten Beftandserhebung,
jiblte diefer Bund nur 2443 WMitglicder. Der fozialijtijde Ur:
beiterjport matjdiert, troty alledem!

Bilang der Dlympiagajtipicle.

Die Fupballauswahlmannidaiten bes deutfden Arbe Turn:
unb Sportbundes, bie gegen bie vom Dlympia in Wien ge:
tommenen Lanveciufbalmann|daiten antraten, haben fidy jehr gut
geidlagen. Bon 32 Spielen gmnnncn fie 15, [piclten ofermal 1in-
entidicden und verloren 13 Won den Gajten waren jweijellos
bie Ylorweger am {pmﬂlamten die 3 Spiele gewannen und nur
eins verloren. Diefelben Ergebnifie weijt ble Mannfhajt_ves
finnijdhen Urbeiterjportbundes auf. t viel weniger erjolg:
teid) bebaupteten fidy Ungarn unb Polen. Ungarn gemwann jwei
Spiele, perlor gmwei und Holte ein LUnentjdjicden Heraus; Polen
gewann jwei, verlor ein Spicl und trennte fidy ebenjalis cinmal
unentidicden.  Paldjtina bradite es ju cin:nl Adhlungseefoln
burd) cinen Sieq iiber bie beuljde Qﬁnbemmnn_]d;n]t verlor nher
bas Rildjpiel, wie aud) ein anderes. i Danemarl fteht bas
Berhalinis swijden Sleg umd Hmnl'[ ieden 1:1. Die lefiten
Plike in der Nangordbnung nehmen Leit unh mit einem Sieg und

Gejundheit und Kirperpilege.

Bon Univerjitatsprofefjor Dr. med. € S ilf, Berlin
L Es gibt gewijy eine grojie Reifie von Denfden, bie ihren
Korper niemal pilegt Haben unb trogbem gejund aeblichen

find und cin hohes lter erreiht haben, Undererieits fanm man
deute fjinden, bie trol ausgiebiger Sorperpjlege niemals gefjunb
find. Dtan fann aljo nidt ohne weileres behaupten, bof Rorpers
pilege und Gejundheit voneinanber uhhulmnl Dody find bie

beiben, joeben angefiifeien Veifpiele Ausnobhmen, Im allgemeis
nen trdgt eine ver tiinjtige Pilege baju bei, dben Kirper gefund
unb aud) ben Meijt frijd) ju erhalten

Cines jdyidt fid) nidt fiie alle,

Die normale Tatigleit unjerer Organe, eiwa bie bes Hers
jens ober bie bes Tagens, ijt dem gejunben ‘U!cur:hcu mit auf
|einen Yebensweg geqeben “und ein je haferes Alter ein aefunber
Wie erreidyt, nei‘m bejjer hat es ein qiinjtiges Gejdid mit iGm
pemeint. Bian fann niht von vornherein annebmen, bajy alle
aejunben Wienjdyen iy gleidy verhalien.

Wenn 5 B, von jwer gejunben Vienfden ber cine ein faltes

b nidt vertrdgl, wabrend bem anberen acrabe ein warmes
HBab [btpcrltd]i:.; Wlifbehagen bereitet, jo jlicfen wir baraus,
baf bie Iwibtu unben Kotper bod) nuruhmn ooneinanber o

jen. Diefe Unterjdyiede mogen gany ger

unb oon einem Lulu: als Eigenheiten ber betref
bejeidynet merden. Jebod) [t fidhy aeigen, daf D
arbeit von Organen, aljo 3. B, bes Gehirns mit b
ber Jliere ober Dem Hergen, bei jedem Dienfden and
[preden von ber Konjtitution eines Tenjdien unb meine
oafj bie Jufommenarbeit aller Teile oder aller Drgane bes
pers einen beftimmien, fiir biejen Wenjdhen byw. file eine Gruppe
pon Menjdhen lennzeicdhnendben “Lhm.w hat

Es gibt 5. 8. Wienjden, die Leine LWolle auf ihréx ~muL

5 oeln i ulrmlld]

rlifl)m Inn?llhthnn ‘ber verfdyied
;l'jl!brﬂ unb wenn wir hier einiges. {
i(iﬁm d:n;ts ""x?e"r'“ﬂ["'g i o 5 ﬂi ?&
wir immer daran denfen, bl
"G i lll?'umt Bat, jo wollen i
ein me

biejer Sal audy
aber_audy Joglei ranken.

Cins namlid) gilt jilr alle: Jeber iibertriecbene Anjpr
unjeren forper hat Folgem, die jur Krantheit fibren. 2
ber eine ieuu:m tdzper mehr jumuten fann, ber anbere weniger
jo radyt jidy bod) immer bas Juviel, bas dem Rirper nﬁu:rIung‘
wirh E inen Sorper pilegen und geFuub l‘.ualten heift nidt etwa,
ihn lhmu'u jonbern F,un vor eberlajtung :mnﬁ:cn mag Dies
nun burd) Lorperliche oder geiftige Arbeit gefdehen. Da nun aber,
wic gefagt, b njtitution der Wenjdyen [n!ft verjdyieden vois
einanber ift, laf nidit mit Genauigleit bel ummln wann i
ben cingelnen eine Meberanjtrengung, d.h. eine fnl[ 13 .ﬁnt?m-
pilege vorliegt. Wir tonnen aljo nur im allgemeinen Ratjdlage

erfeilen.

Einer voi diejen ift, bgg jeber Unjtrengung eine volljtanbige
Erholung folgen mu[; [t Dbiefe, jo lieat nidt mehr eim ges
funber §u|tm1 vor., Der Norper ift iberanjtrengt, Wlles, was
Iorperlide ober peijtige Ueberanjtrengung vermeibet, bilr fe jur
Soeperpjlege ju jalen jein. Wenn jidy jemand in bem Glauben
er pilege jeine SHout, einer ftarfen Sonnenbejtrablung nui'ilg(
unb na Gluubm ober i ben niditen !agm bie d]nmp
haften {Folgen einer Hautverbrennung oer| piirt, diirjte bies
feineswegs einer ﬁﬂfﬂ'pllml entipredyen, u'. als ueilm anjie
ehen i[[t eine ibertriebene und 1u lange ausgebehnie Sonnens
ejtrablung auf nod nidt aebriunte, empfindlide Haut fann Tehr

ol ¢ nidt nur fiie bie Haut, jondern audy

einer Mieberlage und Ejtland mlt‘%n unb vier
verlorencn _Gpl%[:n efn, I i
Die Ergebniffe der cingelnen Spiele find:
Begirt Leipyin gegen orwegen
glr.i;l 5 4 i Horwepge:
antemann 1 egen Torwegen
Begirt i.'ilﬁud acg nng:%m iy
By
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enjden haben
flechaty By A Tan B0 mnunumunq i e ifre
Yeiftung und ibre Yehensbauer bei jorgfaltiger fllﬂﬂ unb_nit
et Scmt prudiung ncrluugul fo bilrfte bies aud m
muqm Organismus ber Fall [ein. MWenn wie oen g4
Leiftung nlﬂ:ﬁeu 0 mliprm hmﬁ niel[m% bie Tdt ia
ledﬁleu ib W :H' l[. e : [ﬂﬁ"nugﬂ%mhe llmﬂ. Tug
Wial ne, allo !
E:it orgi?amer ‘u?lcge bie ul{f;ine Teijtungsjabhip, b uﬁ_

Mafjdi inige Teile bejonbel
h’l{mh lgi ehlﬁmr “Ldrl Hi‘lii!g:'nslﬂ lut Dedlirfen, l
Puuhl Tiitigleit bes 'f 1 Der i iinm ﬂ% i
mehr ober g_ll inee t

o f’fu,

eigung nnh A ll
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iafjer y ¢r, fonbern es finb in bicjem uviel fidher ju Eetrantungen jibeen, Es ijt alio yund s 0ta 3
audy jerer %n:?dimeb A ﬂ‘ﬂ- Wenn bﬂS_Sihl’m‘ii\lnT t éruﬁmx’nﬂ Rog ATer e pit notwen big, e Al e t‘,‘-fi)u[aini[':li"".: ::n%’:&'fﬁ:‘"t he ﬂuw‘;‘l‘jm"‘ ey inb Rari i o
Ten Tempernfyren b Toampit, wodurd) wir Warme bet hanes  marnen. Ein  Jumenig” tommi weit felteier vor (®s ﬁe Tl 1 U abe i, TrinMimor B
TEE Huul yuriig | Soneret [0 bikiben bicje Gale both auf wie- | pann meif cine franthifte @iteilu g bes Setrejienten vorfieqen. Bl it 1 Tatigifie. (Depr i
& T‘_‘_lilﬂ!n el I\n"u hot wahi fhon cinmal feinen eigenen, | WMan bejrage in biejem Falle ben Yrgt, MWas bie cingelnen ) en Sirper I ot
. e el ('lhl finnen. 9us diefen Sweifriidftanden | Nahrungsmittel anbetrifft, fo it nur ju jogen baji wir unjere Im allgemelien merden of Wit ’ B!
“ tlllc]rim‘;g.,b ein Huut bas bie Hout immer enthalt, | Koft moglidji abmedHilungs feftalten jollen. Ein- ynb bios Jn diefem Juftande fins i pel ¢ i
= Wi m". unb haut toffe entjteben. ¢1be :lrnanm iiderftrelt midit T Teften Eibes auf bie Dayer, | FEDEN beim Kodien, bejonders peim el | erbtiig
l % M Iid;leiing aljo r‘md] febem jtirteren Sdywifien bie Haut nad Eonncrn einfettige Ernabrung fihrl aud) au Ertrantungen, (g | 0L f—’l'ﬂfllf[lﬂ‘{l; hefpnn.-! Uppeitreite geben’ o madsitofie fArofien =
T iit %" urd) Wajden ober Bab igen. Im allgemeinen | gibt Dienjdyen, bie von cinem eimgigen Mahrungsmitiel bas seif | feritort die Pitamine, Dies joflte aher Tein Uunl.. lang ‘-‘ eh
b e Tq“ lnuwarmes Wafjer swedmifiger ale faltes afjer; | der Gejundheit erwarten, Tas find Uebertreibungen, nor been | Tnasmittel ungelodt i effen e T \.Jnl. 1
il'| anmi ja it faltem Wafjer nadymajden, wenn man glaubt, | qu warnen ijt. BViel harmlojer find bic jogenannten’ Teqetarier, | [OHe Speifen, die g Crtran Moo e e
L Cb_t aeniigend erfriftht au fein. dic fie) in der SHauptiade nur von Veqetabilien, aljo oo A gens fiihrer Fonnen
Jm allgemeinen mird yur gril iniqung Seife benut. | genfoit ermahren, ©s Beftedt fein Jweifer, bajs filr ey Menidan &hiaf und Difigteit
3 3‘- Defler bie Scife tﬁ i befto weniger hauts | ein grofer Teil jeiner Mahrung au Bilangenjtofien beliehi Tl etnetlRlumban. R5voernite 3 .
. felsenbe Subftanjen find barin enthalten. Danf ber Einwi tung | Den ,,iimlmluﬂ" oen fie enthalten, nennt mon Hobhlehndrate | Sehinf defjeny. Dauter bei Perpilepe gehirt aud ein atisreident
L ber Seife auj bic Gdymufe, Sdweile, Talpfeilden und auj jons (3udcr1lnif¢'f Stchen den Stohlehnbraten finb es bns Gimelh It?: e 4 L obei ben einjelnen iy et
E jtige uncrmiin e smulmiil'u erungen fdnnen biefe dann mit dbem | das Fett, bie uns ben Brewnftor Mejern 5 bns eif ur l-Hr %rm\n:ﬁunr wird im allgemeinen mit ady
¥ " MBafjer leidyt fortgefpiilt lmrgﬂlt. tartere Berunreinigungen ber S weldiem Veehiilinis gueinander mun viefe drei Nafhrupas ﬁﬂ]m;'." :1"';'“ _Fn[[ m!‘"F:‘]'nlL' ST bas Bt nerlafion i
Haut, wie jic vor allem in Hetrieben vorfommen, Finnen burd) | miftel: Koblehpdrate (Kartoffeln, Brot, Reis yjw ). Telt h:\b It ber Fall, o empfiehlt es iy, wenn man 1o g1y Thtaes

nady bem Hufitehen fmiide iji, ven Aty ju bej

Wajdypuiver bejeitigt weenen, Wee eine fprove Hoaut befit, foll [ Eimeif (im wejentliden Vutter, Wargarine, Fleiim @ o /. ALuffiehen
. fie nady bem n?ﬂ:!: einfetten. Dies hat am bejten abends vor | u, dol) genofien werben, it bei den cingeliey _\,I“'“‘ti,f':“" i;f:‘ "‘”-B.;\r‘ S[‘J‘[’_‘l ?f[fllllﬂl‘ut‘h\‘ll vermeide man Yy
e bem Sdylajengehen ju erjolgen. "L [ieden. Der Benetarier meidet tierijdes Glweif, iy et B idatae. 11 g 11 (175 11

Dian fann wohl im allgemeinen faum durd) taglides Baben dee Eiweily qu fidh. Immer follte aber cine qewifle Menne ian gehe nidi !”r'i.”"'.f' ber Mablieit gu Bebt. T =0
Sdjaden fiir die Haut anftiften. Es it aber bod) fir diejenigen, | G in ber menfdlidien Nabrung enthalten fein, (Gine ©p, | Hn man Bel offenem Fenfter unier ciner ?fi;ﬁm. Dt
Dbie jid) eine Babde an bie See gonnen Tonnen, ju empjehlen, | pahrung, bie nur aus Kartojjeln ober Brot obiie Beigaben Ges [ Winter foll der Sdlajraum nidit qu ausqefilfle fein it
UL ben erfien Tagen mit bem BVaden redyt vorfidlin qu fein Die ftcllll.l flibrt ju fehweren {Erfhlnlnumnu Bic darauf beruhen il m!\d\ll\:“cll oor bem. Einfdiafen mird meijt daoutdy Hernor; by e
' Muftoecainderung, ber Salspehalt bes Weerwajjers, bic flarlere | widytige Ery uuums[mflr in_ber Jlahrung feblen. Diefe @, | 0071 OL 0ther gegefen wirbe ober Unfrequngen othergenaig en
i

jungen ober for

Sonnenbefirahlung wirten auf ben Rorper febr echeblid) cin | adngunasitoffe ober Witamine find vor aitem THen @ : finb.
f o ' OBjt, Fleijdy und il enthalten. Teplen biefe ‘r_;[nlll?\:l".\l|J|\r\_ll‘-‘i.ll(ll‘\:l|'-

Der nidyt an dieje Cinmirfungen gemdlhnte Korper Dan begeanet hiiufig der Anfidy, baf geidilediliche Enibol

i fich §ue
nadft einmal gany umjtellen, beoor _er bie altgewohnten Leiftune | auf dbic Dauer, fo erfrantt bee Vici|d

lamrteit jhaden Lonne. Dies i wohl nidht der Mndererfeits
p eil_wieber aufjunchmen vermog. it bies aver etft einmal qex | Eine ooltwertige Mabrung ftelld jilr vas Sind vie Wiilg var, | 1000 aber eldtigung im 'ﬁ\'ﬁgll}ﬁfsnl'\r:‘:ﬁ‘plr"\‘|\
e eher, fo tann der qefunde Korper reidlid ber Sonne und bem | Ste enfhalt Fett, Ciweij und Kohlehydrate, jomic Salje nd die | CIMer Sdwiidy 0 Rorpers Jiihren. audy hier
ecrmaljer_ausgejet werben. tan fofl aber nidit mit vollem | jochen ermifnten Eencngungsitofie. Jebody <her 1im ser Ubmed i | MU gelan: & argfic. Unteridiebengibt, bie in er
Diagen baden. Solange man fid nady dem Babe erfrifdi und lung millen foll fdion vom britfen Monat ab cine Jutoft mon Fogledititen e e gpoet M, dafeine rldlige Ullene

gejtartt filhle, biirfte feine Uebertreibung erjolgt jein. Gemiiie und Obik gegeben werden, Fir den Crwadjeren gentg | [ Geldiledtooectenrs beim Ermadyjencr einen guten ol fefiner

Die Wifjenihajt weily awar nod nidt genau, nad welder | die Wil deshald nidit, weil mindeftens mehrere Liter tiglidy Gelutbhett tobingt. : We{0e. o

Ridhtung bin Cinwirtungen auj bic ot filr den gangen Men- | gebraudit werden milfilen. Diee wiveritredt uns aui bie Dpuer Juiammeniaiiende Leitjiige. gelomme

Lﬂ;m T o poroe en, Dic Griabrung lc?rl aber, | €s fommi hinju, daj; das '.“wirhmmq:|| im Magen mander Wien 1. Bilege beinen Kdrper wic bein Fahrrad Ser bei & Beranio;

uf berjenige, der in ciner gefunben Haut* jtedt, audy ein gefuns [ fden ju groben Klumpen gerinnt, vie dwer verdaulid find (no ci . 0 S "

1eben,

ber Wienjd ift. So tinmen fidy Eefranfungen anderer Drgane, | lange im Magen legen bleiben, Das bewieft bann Magendriiden
%, hcsmﬁlngcus. auj bie Hout ausmirlen, und umgetere Gre  Wan tann die Mildy als Mildiuppe su fidy nehimen; bé‘w Kinbern
%mll!uﬂuen ber Haut Erfranlungen anberer Korperteile bewirfen. | ijt Mehlzufat iblid. r bewirft, baf dos Mildeimeit im Magen
Halten wir unjere Hout rein und gejund, jo wird dies [eiell | feiner gerinnt und nidt driidi. Es wird deshald audy fdyneller por:
Einjlufj aud auf bie iibrigen Teile bes Korpers ausiiben. E daut. Erwadyiene fnnen andere 3ujiifie ju der Mildy genichen.

Die figlicie Reiniqung des gangen Kirpers burdy Bad ware | Wem Kafjee ju fewer it vder wegen ves Koffeingehalies Bes
natiiclidy ?iir alle Senjden erjtrebenswert; wo bies aus dufes | idwerden verurind, fann Mildy mit Malzkaifee teinfen. Breroing FAT o e
ten Grimbden nidit moglid) ijt, jollte fie bod) mindejtens ecinmial Da Mild) gu cinem grofien Teil aus Wafjer Bejteht, iit fiea st O e e LD gL mareSSpetTet
wodentlid) erfolgen. ud) darf die Reinigung ber Haut bei g&mdnmilin ein gecipnetes Mittel, um den Durit ju laiden, | O Vermeide Ulkohol, Gegen Durit hilit fihles, lares Waller,
Ieidhteren Erfrantungen, fofern ber Betreffende nidyt bctllugmp. affer, vem efwas Jitronenjajt, ber didrigens reidlicy Bitamine bem Jilronens over Objtjaft sugelest ift,
ift, nidt oernadlaffigt werden; dbas BVabd follte ﬂ;ﬁt verfumt | (fiche obon) enthile, Beigegebet ift, biiefte in ber Sommerhite | O Dein Sdilaj jei jo reidlich, daji bu morgens erfeilfil bein
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0B fidy redlidy AMiihe, aber wiederum nitfie ber Sturm die Ehan: cften Tordancen wurben [eiver Ni§E vetmertet, o paf bie et Rod): juiaFricl
ferimit aus 3n bee [ehten Spielelt Apfiien BledGaftelou Halbjeil torlos verlief. Die jweite Halbyeit gab genan das finnen, wenn
lidy und legten rod) 2 Tore vor, Der Ed)_lc'bsm{)ttt war gul. ileide idatie Bilb., Treufany fam jebt befier jur Geltung, idyLojienier gen

Ludenau | gegen Steutldien I 3:2. Theifien 11 gegen Reuben | bas Sdylufitrio bes Blabefifers mcgm Dieferr Mnjturnc ab, ; Fr. Ir. 6
30, Theifien | geaen Srimmitjdou | 5:2. Trebniy 1 gegen Spicl wuroe weqen Gewitters unterbrofen. &s wuede ipater rinnen 3:2 (1
Sudenau | 5:1, Theifjen 1 gegen Keimmitjdian 110:2. Reudven 1 fortaefeht, wobei Neuhaus mieber iiberlegen mar, Die Uusbeuie berein elnen

negen Jeifs 11 131, Theifen 111 gegen Heudemalve I 3:0. Ludenan Il | bigfer Drangperiobe war ein Elfmeter, der leider veridofien
fegen Waunborf Il 0:5.  Theijen b gegen Reuven 11 34 | pyrbe. Die vorlefle Winute bradte Neuhaus durd) den Diiftels

Lheifien_Jugend gepen Ludenau Jugend 3:1. Theifien Sdyiiler | ftiirmer ben Sieq unb bie Beredtigung jum Mufftieg i hie erjte ®r. Tr. Gt

&egn};‘ lﬁnlmn-nb ll-..']d);iierb 8:0. g’t{“”llbmi)! 1;;}11 l" !nmb.&igmﬁll flaffe acgen fr. T
eudpern 1 un omb. 0:5. Fr. Tr, Dronkig | gegen Bergis: ajel b i 1T 5:1. 9eubous Jugend gegen Er

borf 1 2:0. Trof der [dlediten Bovenverhilnifie und jiromen: mc%%'lﬂﬂ:l?‘_ I-ﬂf;::-h i}“f“ it b e 85 ‘{,‘,‘l;:,la :g-l
ben  egens [lieferten beive Mannidiaften ein freies Spiel. = =

aegliden, die
mufjen.

Droniiig wurde glildlider Sieger. Der Sdyiedsriditer war gul, Bejiel Saalfeld
Saunvorf 1l gegen 3eif I 1:5. Naunbdorf 1 gegen Wutidyou 1 ““[&F id) ber Plafweibe bes BB, Sanlfeld fanden jolgende . Beyirlsma
1:2. fr. Tr, I}mnslén gegen Keetjdau 11 8:20 Bornily 1 gegen Spiele [fatt: s g
Kottidnu 1 10:0, Bornik I gegen Projen | Borniy 11 gegen BB, Ennl?lh I gegen Sportircunde Saaljeld | 2:0, a Anfiiilidy
Bergisvorf 11 2:0, Naunbor !gu end geqen Teudern 1. Jugend BIW, Saalfeld [ gegen HTueE, Konty | 120, Db Splel um fdaften ‘1‘
:0. Borniy Jugend gegen Bad Kojtrily Jugend 4:1. bie Fejtmeifterjdiofi nohm einen bem Wrbeiterjport wiitdigen pannenden
B Werlau|. Beibe !JTmmE:Imﬂw seigten_ihr beftes Winnen. Kiniy Majt. Das 3
Bejicl Ultenburg giilg burd) Selbjtfor in ﬁiihull:‘k Der Playbefike tte jeiit Halblints 1q
. Dleufelmiy | gegen FSB. Begou | 8:2 (2:1). 3n cinem | mehr vom Spiel unb bolfe ein Tor auf. Rury vor Ehluf ges beruor.  Yudh
voit Anjong bis Enbe aufregenden ampje, [dlug Ui wik ben | fang Ninik bas dritie Tor und wurbe jomit Feltmeifter. dirtsmannjdo
mittelbeutidien Weijter am vergangenen ﬂljlillwn Dabei Sporlireunde Snalfeld I gegen Rotadlicil Fofned 1 120, aleid ju dnje
it bervorgubeben, bag Dieufelwlly in gemifer Sinfidt verbient mr:u. Saalfeld 11_gegen Sporifreunbe Saaljeld 11 2:1. Biw. elwns mehr v
voann, Aol Jielite Yegau einebiepeelid) und. tednijdh Ubers | Saaljeld 1 gegen FEU. Kaulavor] 1 025 BB, Saalfeld Jugend | Slurmes oo
eene Dannidafl, bem Weufelwtl nue ven I0ien. jum Sieq | gepen fanig gup,nnh 132 BB, Sealjeld Shiller gepen Konif [dhojten bemil
und einen iberiduellen @ifer enigepenfielien tonnte, WMber wie dhiiler 0:2, ! botene fiir unj
Saufjjden
—— —— Rasberg |
— Sl %
- b erg 11 2
Die Digmpia-Wetitampier Sauhigen T
i 3 t013
ber Gruppe Greis. 2 s goen
Im , Thiiringer Webelterfport” e, 32 cqen Sigma
war ole jtarte Yiioitat der Greiger Ges &ﬁlu 3:0.
rateturner und lhnnmlnmrl'ldlun aenil m::
cwirdigt, jobal wir heute nur das Vi
2nn ber nrium!m Dtannidaft verdffents T8, Yiteat

lidyen :h‘ﬁ‘:m?l ltl"
o » edl
Sifyentd van tints nady |MI-:.GP:ln_A_b > Beibe !l‘i:lml .
Grujdwiy, 27, Rang im Sedstampl Jos
n'mm ogel, 1N, uur b Sedstampt,
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are Orlel, 7. Rang Geditamp] und “winiy Go |
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munlumpt.. -%l‘l:‘l; 3]51 ot;:d‘. 1-.-_“'
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-~ Heyicl Saljunaen
WR, Salpungen | aegen Kicjelbady 1 3:1.
1 gegen Sainborf 1 1:2,
Lardfeld | gegen Shhweina | 21
Staherjiifle | gegen Weidebrunn | 3:2.
bad | geaen Jmmelborn | 10:0.
icfenort | gegen TWildpredhtrodbn | 421,
WMitteljidmaltalben | gegen wdmuﬂuumn L 5
Siefenort | gegen FT. Gijenadh 1 7:0. Tas ielile Spicl wurne
am Sonnabend in Ticfenort auspetragen. |
Ga gungen 1l gegen BVardifeld 11 &2 Bnle.)a aegen Gumpels
i | 3:8. Brotterobe | gegen Sdnellbad) 1 451, Stadtlenps
Ih 1 geaen Seimbody 1. Stabilengsield 11 gegen Dietlas |
16 !?m n qun Herges 3. Naperjtilte 11 geaen Struth 11
&1 Fambad) Sdjiler gegen rdyjeln Shiller Ticfenort
ESdyiiler geqen er%vtbnds Sdhiiler 301, felb Sdyiiler
negen Weiln Shiiler 5.0

Wejirl Jelo-Mehlia

Sportfreunde Dciningen 1 qe m NTH, Steinbad:Hallenberg |
9:5, Der Sdichsciditer war mdi jabig, dos Sy u lrnun
GSportfreunde Memingen I geaen Glﬂnbum Hallenbera 11 8:0,

Handball
1. Begict

Anlcplidy bes Sommerjejtes hatle Gera-Ojt eine ganze Anjah!
Sanbballfpicle auj feinem afje. Erojjnet wurden die Kampje
burdy ein Sdiiler[piel Djt gegen LQeumnig.  Die fiepaewohnten
Seumnitier fortnten diesmal nur 2:1 geminmen.

OIG. | geaen Lenmnif 1 4:3 (1:2). Jin Freundidajtstampi
Lieferten fih beive Mannidaften ein jehr Jhdnes, an [pannenden
TMomenten teidws Spiel. Ojt glinite durd) fliljfiges Julpiel in
der Stilrmerzeibhe, Er!nnhcts m Innenjturm; aber aud) Leumnily
seigle wiederholt glangende Leijtungen, Nadpem Leumnify jweis
mal in Fiihrung gelegen Hatte, glidy Dil lu|= uui\ fierte fidh burd)
unbaltbaren Crljun fury nor SMluf b lidlen Sieg. Tas
Spiel wurde von Anjang bis Ende lm ldmﬁllm Tempo burdy:
gejiibrd und Binterlick den bejten Eindrud, Der Bereinsfdiedss
riditer mar, nhm{ch:n oon einigen Fehlentfdeibungen, gut. gi.

IB, tbunr:-)meﬁru I pegen fFricjen Mifenburg 1 2:6, Ein
Spiel, wie miv es im erjten Veairl nidhi gewohint find, hart und
unjair. 3mifen ijt in der erjten Hilfte im Vorteil, tann aber
gegen eine i widit erlaubten Mitteln atbeitende EI]Tn'nﬂT[d)ufl
menig wnd}lcrl Altenbura hafte beftimmt nidht uuhq o 3l
arbeifen, benn bie Altenburger Dannjdait fann pielen. IMWir
wollen bdie Shlagmwirter, bie gebraudd wurben, nidt micbers
aeben, fie ihdabigen nur unfere Bewegung. Bielleidit [pricht man
an anberer Stelle einmal cin ernjtes MWort dariiber.

lﬁrlmﬂhrﬁu 1 gegen Fodendorj I 1:3 (1:3). Ein Spicl, dbos
allgemein jtarf enttaujdt bot, bejonders dba man von den Gijten
mehr ermariet hatte.  Jufriedenilellende Ceiituntgen wurden von
beiben Mannjdejten in feinem Doment bes Spicls qebofen. Das
Spiel wurde jdlicflid) megen unjportliden Jurufens der Foden:

borfer ijte abgebroden. S(éjiehsrlcﬁlcr Badymann, Gera=
Jmoken, war ein aujmerfjamer Teiter

DI6. Eplrlrrfnntn gegen Unfermhous Spielerinmen 4:0 (4:0).
OTE. holte fi jid) bie eriten Puntte jehr fidher. Die Untermhaufer
Mivel enttaujdten ftarl, Ballbehandlung und Jufpiel lief viel au
wiinjden iibri Die Djter Spielerinnen bedten gejddt und
waren im 3u[§ict inunu iiberlegen. Jn ber jmeiten Halbieit,
mit Wind im Riiden [piclend, mirbe Untermbaus befjer, fonnie
fidy aber gegen die ;mf:nlt Oijter Hintermannjdait m%ﬁ urdyeten,
aber audy Ojt g:uug fein Erfolg mehr. iebsridhter
(Qeummif) war jehr gut.

OIG. Il gegen Leumnily 1l 1:3, E€in flotter, abwedjlungs-
1eider Rump?’bﬂ: Qeumnil verdient gemann.

Gera-Jwiken 11 gegen fFriefen Ultenburg 11 2:15,

-
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nh
i” W Cetiommcaier tient T0 Gorat me '?NE;?
er tefier. ai {4 1 Turt mehr im 3Un=
gr?'! umﬁ;u -Iulfﬂ anbn?sm, wiktend die Gafte nur
jmeimal ¢ tte anbers Tauten
lﬁmun menn l[mﬂli @nh! vor bem Tore ent:
Iﬂmwﬂen ware.

§r. Ir. uet Spielertnnen gegen Fr. Tr. Welmar Spiele:
rinuen 8:2 (1:1 Jn b|e|ern‘ Lde mui;len Die Guiite bem Plak-
perein einen rmlppen Sieg rlafjen. s Gpiel war aus:

n

Wann Qnﬂcu haiten aber Mmlltt am Ball jein
m

hi It. Erfurt 11 n §r. Tr. Weimoar U 6:6. TE. Erjurt 11
!nl s Il 12:1. Fr. Tr. Crjurt I gegen Thuringia
u:t l i &1 Tr. Erjurt Jugend gegen Fr. Tr, Weimar

4. Beyirl
daft Jeif nll!{l; ﬂcﬂdnmnnnhﬁnli Fwidau
Ilufvieﬂ.ngn fiauh:n fidh obige Diann-
i
lﬂ Smtgnu Nt%: nmrﬁm b! s ?I\!lgﬁﬂ-

T ,ulpttl war oorh g!i AMittel|tilrmer und
aus ihre Sd;\l[ﬁ erheit
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AR Tl
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uliucli llnﬂen
tfol ge.i iR 'Ihl Wanrs

o bafj bas (Hes
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Jeno nidt jflatt
hat bie -}nmmmuuu W ber “Jhmm geqeben.
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ALLEINIGE HERSTELLER:

Riebeck-Brauerei Gera

Geraer Schwarzbier ist nur aus garanlier rein Malz u.
Hoplen, ohne jegliche Zud(nlverwendung,hergeslelll

Am . September b.

5. Begirt
mqittsnllcutu"eu am 6. Geptember in Meujelwit.

finbet bas erfte
ber dlteren Genofjen und (Eclloﬁlmlcll ftatt
Taujenbe von Viannesn und Frauen am gleidyer

perben
Ta

Bunbesalterstrefje

jidy niele
irgend:

o
Red: fprunghod). it Kommgreiff Wellauiyu i |
en S \Hul; Griffwedyiel pum  TERQALi, Ridjalen &
Sippe gliberfdimung i ben
Iy gy |II|! DOFIATE ben ber linten Hanbd, Gri
jum  Sammgriff 1 o tedits mit B
lints in ben Querjtan 4 &
Pierd; feit. Uus S
faft Cllgrifis auf b
Hals. Sprung Mt Halber Drefu
mit Stiiy auj betben L 1
ben &My oorlings, SRreisip e
Gpreigen lints und tedis in f
[preigen redits mit Drefviertelr 5
auj dem Sreuy und [efhre linfs redptsieitlings
(Die linte Hanb fajjt dabei bie § H,UI und “\-_ 4
redite bie Lorderpauide vijtgrijfs i
Bierd: (jeit) Sprung, D Unlanf und Gratjbe mit =10
auf ben Paujden ks
CBile Alterstiafje: fiber 16 Jahre 3¢
cine Pilidt- und Kiiefibung am Ked, Barren o
Barven: biifthod. Dt lurgem Unlauf Kehre tedis mit
-t(wtiulauhun\i linls in den 11 |H|[]H(1~, heide Hianbe fafien
ben nnhum Holm, jenfen fniebeuge und Sprung in
Seitjtilly, 9 afien lints edts und Stiiken in ben
i1, vmgm [inls burd) bie )Il)[lllﬂmh mit ‘L(q:lgl‘llhu a
g Aum ”I‘lIdHliI oor ben Emnjdymingen und Hiid
IE()lmn.w_n jum  Ciegejt Urmbeugen und Streden
Einjdymingen unb Hohe
v brujthod). Erfaflen ber Stange riftgrijjs, Senfen in
cuge, ._.pnmﬁ in’ ben Stredjtiil, ‘Jn;:‘umrl:lm in bie
Sprung in ben Streditiify, 'Jrlmnrwnmﬂ in bie Quer:
aratiditellung, Wellaujjdmung riidwaris in ben Stilf, Wellabjug
}\ulmulh in den k)nnmlmlh vorlings, frmbeugen und eden,
Aufridhien bes SKiorpers burdy bie Spanmbeuge jum E,.uimnn
tiidlings.
Lierd: feit, Sprung in ben Seitjtiiy, Spreigen linls und
tedts in ben Stiily ciidlings, llmlbuuurcux:\ redits mit Drei )
mcrlclhnhung linfs in ben Hdllll! auj bem Is, Hujhoden
jum Gtredjtand auf vem Hals, Abgritiden mit Still ver Hinve
auf bem Rreuj 3
Bod: 1 DMeter hody, Gratjde, >
Da Dbdie ausgejdiriebenen Wettlaimpje [eidit jujammengefekt .

find, exmarien wit eine ‘Jl'fmu'\ibxluimung sum Welturnen, Diess
mal gehen vom Besirt feine Frogebogen an dic Vereine, datum
bitlen wir die tedymijdien Leiter und Turnmarte von ben Minners

einer Form im g n Buuhcsgcblct werbend mit Leibesiibungen
bﬂdjﬁlft el )'Il ben 5. Begirf ijt bas Irencu in J.limlulunly
es foll fiix unjere dfteren Pannern und Frauen ein Fefts unb
?eicrmg, ein illllnrhnx und Ehrentag werden. Die Borbereitungen
ind in vollem Gonge. Wle Bereine miiffen nod) bie lehten Wodyen
Dbaju ausniifien, alle alteren Genofjen und Genojjinnen jur Teil-
nahme an bicjem Treffen aufjuriiticin. Das ‘Bmgrnmln ijt wie
folat feftgejelt: Sonntag ben 6. September oon 6 bis 7 Uhr Eins
trejjen ber Teilnehmer aufbem Stadion; von 7 bis 9 Uhr o=
gﬂnﬁm;m ang im Stabtpart, von 930 Bis 12 Ut turnjportlide
I'hmp?e unbd allgemeine Spiele ber Frauen; nadymitiags 14.30
lhr Feftjug nad) bem Gtabion, 15 Uhr tt[l'clTlCHll‘ "Emuhuuuul
der WYidnner und ber frauen, allgemeines Riegenturnen, S
?eltﬂl cnnhcrunqul}run_]m foujt:-= undb  Handball .

8 Uhr gemutlidies Beijamn noim I:mlutt}um -
aen find lud)l Aufai mcngcltcl[t unb jinb in ber humqm
bes , Thiiringer Arbeiteriportes” enthalien. A
ben wird ein Sedystampi ben lﬁuauu unb ein jpor
fampf. Der Sedysfampj t jid) gujommen aus je ei

unb Fra

bie

miift ihr
bele 1
U

,gnnlthull

finnen,
Jur obur
aitfsturn

nejtalien

faffen
Tumng mit anl'nu (7,25
Alterstlafjen iiber 50 Jahre: ﬂl]silgdersﬂnul 'maﬂ prung
Stand und ﬁug;( ofien (7,26 Rilogramm). Die ﬁl:iﬁﬁﬂu [i
fiir Wlanner und Frauen ht ber Arbeiter-Turn- und Spo elhmg
r 1% enthalten. Uebt bieje rn t q‘letigl und madt es eud) uc
1, teftlos an ben ungen ﬂa\lue men. Das all-
emeine Riegenturnen ijt ﬂm:ellcl' Plitglicber 'bcs Begirls:
%uru‘ﬁlugidynﬁcs iibernehmen bie Ric enhl rung undb bas Bors
turnen. it die Frauen ﬁnh nn:atit en: Gtufenbarren, Gdme:
benbant, Sprnﬁenmunb Pierd feit (Spriinge); fiir bie
Manner: Hodred, lcired’ arten (Hilfthod) und topifod), Bod
(= rimge: Pierd [(Ec dmiinge) und Spiele. Sonbervorfiihrungen
follen bie Bereine und Gruppen jeigen. Baldige Dielbungen cr-
beten an Unterjeidneten. Un Gtajetten werben geloufen: 4 mal
100 Neter fiie Ptannee, 10 mal 50 Yieter filr Wanner und Frauen.
TFeder Berein verfuihe, “mindejtens eine Mannjdajt ju jiellen oder
mit Bruberoereinen i fombinieren. Bercine, die an bem Faujt:

Betr,
Betr,

e|dyifts
‘JJm"?ugc

unjerer BVewegung, Diit befonderem Stoly wird jeber neu geloben,
au mi!u!Pu treu ausgubarren in Anteilnahme an Werbung
und Aitfdyaffen + " .

auf nun, ihe qlterln nbesgenofjen, je
temlzum Doy I%: iody auf ne , und ge
bieje Beranjtaliung ju Ihlem nngen
Turis und ’gnﬂbﬂmg:mg und b
Gtﬁbn;leicx tmnlm g Hegt
m’ Frouen der T

It fniie
1ft a e m
rjolg unjerer iters Laut
Eiaitll Die

I ln, Dajy am g

girk nidyt

nehmerzahl ihrer Vereine fiir ‘bas Treffen an Unterjeidneten ju
melden, Ju melven wire: bie Wetturner fiir beide Altersklajjen, =
Wetttampier
flafjen und bie Stajetten, bie euer Verein laujen will,

rien mit? Mdnner: 1, bis 45 Jahre, 2. iiber 45 Jahre;
: 1. bis 30 [ahre, 2. jiber 80 Tahre. Berget nidyt bie
rmlnn[rhmim und bie Sonbdervorjiihrungen, die ber

Lerein ober Die Gruppe turnt, ju melden,
haltet bew Wielbefermin ein und melvef gemifienfhoit

jomie fiir Ddie

9’!
Moo
ihre Spiele aus,
Spiclbetrieh uufu
ilt audy
eilungen. -

wollen, melben ihre Wannjdafien bis jum 5 X Tiur tt 120, Fernou| 5519
f“.mu:“:ijﬂ i‘“"nfv‘:’:’i’?“ idneien, Ein ﬁm?'bﬁnlﬁmﬂma,mzler ‘perrei: %:E 2,1’&?‘5‘0 2ﬁ§1’;‘1‘3.?&.”31'3".' o l., t'mmfl" uur
mannidhajten bifdet ben Ubjdhlug, Ein gemiitlidies Beifammen jdedamt Erjurt b8 %mllnnlo-ﬂummu 3301,
fein joll bie_iilferen Genoffen und Genoffinnen nad froblid Strafen. Wegen Nidtantretens werden mit 5 Mart hrlufl‘
Spiel und Sport jujommenfilhren. Alte Erinnerun an die Urnjtadt im Gpiel 419, Dodbeim_im Spiel 356, jowie
eigene Jugendjeil, an bie erjten Erlebniffe fportliden Tuns jollen Sdievsridteruntojten von 2 Dark, Sagonia Erfurt im Spiel !ﬂﬂ
wadgerujen werben, Aus der Unter [run joll heraustlingen mit 2,30 Wtarl  IWegen ‘Jhd)iantuler;e bes icdsriditers witd
bic freude ilber ben burd) eure aihe itu it erreidyten Stand | ves ST g riaft: Menftadt im Spiel 362 Wegen Spiels

abbrudys im Spiel 362 wird Vartinroda mit 5 Dart “bejtrait.

1081 wird die aryjtellun ber

Dleth von 4 Jahr auf ein unnm 5«
weiteren witd ber Sportgeno c lﬁ

[einer Tiitigleit als oben, da

uenabieilungen, bis freitag ben 28, Mugujt die Teils

fiit Dben leidtathletijdhen Drei-Kampf nad
Weiter
melben, wieniel fiy an ben allgemeinen Freiiibungen

1, Minner und Frauen getrennt. Wieoiel maden bas

(Benoffen und Genoj:

@ eine jdhnelle und verliflidhe Mielbung fann der Be
ausjfuf alles gut oorarbeiten und dos Fejt jlir eud)
Juidhauer u einer Freude, ju einem Erlecbenm,
it Frei Heil!
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- Heyicl Saljungen

na, Salyungen | gegen Sicjelbady 1 3:1,
e | g,m Hainborf l 18
eaen S e

gegen Immelborn | 1030,
icfenort | geqen Milbprediroda | 4
!Nitrcllﬂunull‘ l%hen 1 ge&eu Sdymallungen | LA
Ticfenort | aeaen FE. Cijenad 1 7:0, 'Sn:- Iefite Spiel murde
am Sonrabend fn Ticfenor! nllencimnm
Enli.unu:u 11 gegen Bardjeld 11 6: ‘bnu]u I ncnen Gumpel

1 3.8, Wrofierobe 1 gegen Ithmﬂ 1 Stadtleigs
fh 1 mm Qeimbady 1 10:0 Stabtlenpsjeld 11 peaen Dletlas |

e 11 gencn Sn-r 1 Elmlmimln Il geqen Steuth 11

,mm!m:a‘ rhjeln Shiller 3 Tigfenort

Gmuhr aenen ﬁ §il.  Stabilenpsield Sdyiiler

aegen IWeila Sdyiiler 510,
Yegicl Jela-Mehlis
Sportfreunbe Dleiningen | ugcn ATH. Steinbad:Hallenberq |

2:5, Der Sdichscidyter war mimt fibig, das Spicl qu fei
Sportfreunde Deiningen 11 geqen Stetnbody Hallenberg 11§

Hamndball
1. Begirt

Unliflid ves Sommer Batte Gera-Ojt eine gange Unzohl
ﬁnnl\[mllipulc auf feinem Plafe Erdffnet :nurh:n bie Sampje
burd) ein Sdileripiel Ojt gegen Eeunmll; Die fiegpewohnten
Qeumniker tonmten dicsmal mir 2:1 geminmen,

DIG. | geaen Leummif 1 4:3 (1:2), '\m Freundidaitstampj
lieferten fidh beive Diannidaften ein |¢:I}IJ Tdidnes, an [pannenden
Tiomenien reides Spicl. DIt glangte durdy fliiifiges Juipiel in
ber Stiirmerreibe, [!unnhers im JInmenjturm; aber aid)y Leumnily
ﬁiﬁlt wiederholt glingende Efl|lnuncn Eliud.)m.m Ceumnify 3w
mal in Fiihrung gé en bnfhéﬂlm Oft aus und [lrﬁ\m‘ Jidy burd)
unhaltbaren Sdyuf hn\ por Sdluf den glidliden Sicg. Das
CSpiel wurde von Anjong bis Ende im fdirfiten Tempo burde
aejiihrt und Binterlicyy den bejten Eindrud. Per Vereinsjdieds:
riditer war, abpejehen von cinigen Fehlenifdeibungen, qut. gt

IV, Gera:Jwofen | gegen [Fricjen Wltenburg 1 2:6.  Ein
Spiel, wie mit es im exjten Veaiet nidht gewobnd find, hart und
unjair. 3Imoken ijt in Der crften Halfte im Vorteil, fann aber
gegen cine mit nidt erlaubten Mitteln arbeitende ‘mnnnidml
menigoaustiditen.  Altenburg hatle befiimmt nidyt nétig, o 0
arbeiten; denn die Altenburger Mannidajt fonn fpielen. Wit
wollen di¢ Sdlagworier, bie gebraudi wurben, nidt michers
acben, jie fdhadigen nur unlrw Bemegling, Blcllsuﬁl fpridit man

‘i anberer Siclle einmal cin crnites MWort bariiber,

Gern-Pforten | geaen Fodendorf 1 1:3 (1:3). Ein Spicl, bas
allgemein jtarf cnﬂi‘iltmlﬁt Befonders da man von den Gdjten
mehr ermartet hafte. Jujrichenifellende Leijtungen wurben von
Beiben Mannjdejten in Teinem Moment des Spiels geboien. Das
Epiel wurbe [dlicilidy wegen unfportfidien Jurujens der Foden=
borfer lﬁuiie abgebroden. iebsridifer  Badymann, Gera-
Juwbtien, war ein auimerfjamer Ceifer.

OI6. Spiclerinnen gegen Untermhaus Spieleeinnen 4:0 (4:0).
DTIG. bolte fidh vie erjten Runtte jehr fidher. Die Untermbaujer
Midel cnlfnuid;ten jtarl, Ballbehandlung und Juipiel Tiek viel au
wiinfden iibrig.  Die Ojter Epiclerinnen bedten gejdidt und
waren fm' aulgitel immer iiberlegen. I‘I';n ber aweiten Halbseil,
mit Wind im Riiden fpielend, wurbe Untermhaus befjer, fonnte
fidy aber m die hbllc Dijter_Hintermannjdaft nidit dutdyieen.
aber au emlg fein Erjolg mehr. Der iebsTis
(Leummiy) mnr ehr gut.

DI6G. Il gegen Leumnig 11 1:3. Ein flotter, abwedilungs:
teidier ﬁampr Den Seumnify verbient gcmnnst, fiung

Bera:Jwiken IT gegen Fricfen Altenburg 11 2:15,

Barbis ber

Tady &itemd’ﬂd lmm T0. Gﬂml T ll'll An=
9 ul‘fvr auhri en, Wiihrend b n'r:j Giifte nur

jmeimal e M ‘Dnl IuTw { hatle anders lauten
fonnen, wenn g vor bem Tore ent-

Erjurt Spielerinnen gegen Fr. Tr. Wetmar Spicle:
rinnen -2 1 l). JIn diefem chelz lnu{rnen \bic Gajte Dem PFlagye
oerein elnen tnoppen Sieg {iberlafjen. 5 Gpiel war aus:

1 Die Mannidajten hatien aber ld;ndl!: am Ball fein

ﬁr I:. un A1 gegen Fr. Tr. Wei 11 626 & 11
Bt Erl ﬂ? 2§ 3: Ty gtuflurl 11 aegﬁﬁ.n;f#;lmu
ﬁr ‘.tr. Erjurt Jugend gegen Fr. Tr. Weimar

4. Beyirt

m,]tmfplelwm flanden fid) obige Mamn-
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SRR TR TR ST RN . TS

Turnemn
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Begielsitabiiilre

Jnfolpe [hwerer mlrlmmlllmm Werhaltnifie finvet bas Rreis
Iumn am U September in Jena midt jtatt, Der Krefsoorjtand

Spiclleute!

T ‘Ih|.|gr aegeben
Sreisjtabfiihrer Grofmann,

S Witds bekundet, ein’
Wi "
Hausgetrdnk, das -élllelL

ALLEINIGE HERSTELLER:

lﬁ'tsunbhzﬂ.'

welch
ein kdstlich Guf,
schaffr

lebensfreud,
bringt
neuen Mut,

Durch

mundet!

Riebeck-Brauerei Gera

Geraer Schwarzbier isl nur aus garantiert rein Malz u,
Hopfen, ohne jegliche Zuckerverwendung, hergestallf

ﬂlalrl'nlleulnﬂen
Am 6. September b,

nb in vollem [Eunlpc ATLe
baju ausniifen, all

tre

ctttamp

fla m 41 bis
g mit Anla

Pilidt, rejtlos an den
&mz ne Riegenturnen ijt

Wiinner: Hodhred, Ticfre

ollen die BWereine uni
cten an Untergeidyneten.

mmnll u[trn

it Mitfdaffe
:l[ﬂ nu[ mm,

Dief
lntb
§l amn

ber dlteren Genofjen und (Beunﬂ‘m\m ftatt. Es werden jid) ot
Taujende von IM@nnern und Frauen am gleiden T i
enm _jyorm im gangen Bundesgebiet werbend mit Leibesiibung,

5. Bejirt
am 6. September in Deufelmit,
J. findet bas erjte Bundesalterstrefj

t ijt bas In”ml in Dleufelwit;;

jur unjere alteren Mannern unb Frow ein fejt- unb
hjclctlun, ein Werbes und Chrentag werben. Die Borbereitungen

ercine miifjen nod) die [elten Wodyen

¢ alteren Genofjen unb Genojfinnen jur Teil
nahme an bu‘[em Trejfen aufuriitteln. Das Programm ijt wie
folgt fejtaefelit: Sonntag ben 6. September von 6 bis 7 Uhe Ein-
?en ber Teilnehmer auf
on pu:.lezpnm( im Stadbipact, von 9.30 Bis 12 Uhe turnjportlide
e und nIlgcmum Eplﬂc et Frauen; nadymittags 14.30
l!iu Feltiug nad) dbem Stadion; Uhr allgemeine Freiibungen
ber Widnner und der Frauen, nl[ emeines Riegenturnen, Stas
felten, Gor vorfiifrungen, Foujt:* unb )unhbnlhpwln Ah
18 llhr e dies Beijammenjein im Turnerhe =
unltu[mngen find [eidit qujanmimne nrlhlll \mb fi
Jtummer bes , Thiicinger Arbel porti
b witd ein Sedistainpi an Den dten unb ein [portlide
tampj. Der Gedisfampj fehit fid) aufommen aus je einer Pi

“bem Stabion; von 7 bis 0 Uhr Vlor-

it

i s [ Al
ltrrs!fnn'zn fiber E-I] 3 fre: (0:Dleter:Uouf, Weitjpr
Stand und Kugelftofien (7,25 Rﬂugmmm) !Du &

iir Wianner und Frauen fn ber WrbeitersTurns und Spor

r. 14 enthalten. LUebt hll!!l tz?t fleifiig und madt es etiuﬂ Jur

ungen teiljunchmen. Das all
herettet; Wiitglicber des Bejirts:

urnAusidujjes ibernehmen bie Rie enf(i rung unb das Wors

turnen. Fiir bie Frauen [ind vorgefeben: Stujenbarren, Gﬂ]mil

benbant, En:nl'l’:umunbwg!etb eit [Eprungt).%ﬂr bie
0

eren (hiifthod) und topfhody), Bed

lEptﬂngcl Piern (m;ki;munge) und Spiele. Sonbervorjiihrungen
Gruppen jeigen. Balbige Delbungen ers

Un Stajetten merben aelaujen: 4 mal

100 Wieter fi er, 10 mal 50 ieter fir Wdanner und Frauen.

Jeder Berein verfudie, mindejtens eine Dannjdaft ju ftellen over

mit Brudervereinen au tombinicren. Wereine, bie an bem Faujt=

Bnl[tu:nlcr teilnehmen wollen, melben ihre ﬂJ'tulm'Ed]ann bis gum

rgeidneten. Ein Hondballipiel jweier Herren:

ﬁ foet pen ABIHING.  Ein gemiitlides Beijommens

alteren Genofjen und Genofjinnen nady jrohlidem

Spiel unb Spml aufommeniiihren, Alte Etltl'llﬂ'llﬂ%lt an Die
elg,em- Jugenbjeit, an die erjten Erlebniffe jportliden

jerifen werden. Wus der Wnterhaltung joll heraustlingen

ble reude iiber den burdy eure sahe Witarbeit erreidylen Stond

unferer Bewegung, Vit l:einrmum Stoly wird jeder neu geloben,

audy me[ter[llu treu ausjubarren in Unteilnahme an Werbung

uns follen

nvesqenoffen, jeigt am 0. Sepr |
'r:‘n ’wl" 5 Ift alle mi

nnern unb {!mue '-ta
i ,pu,mw%&w
o Wlifred Sdhul

Teil

Ipeung iy
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-.huu ang,
idwung Tinls

jum \Iulm']rui unbd &
lints in Den Querjtand !\H’.Inlll

Pierh: e g
mm & ;\n”‘ auf
Ha W

Tl ime dyle

mit Dreiviettelnre
Nreuy und Hehre lints ir n Querjtand re
[Die linle Hand faft dabek die Hin \l tpoufdie Kammgrifis und bie

it

tammpekfi
Riftgriii

mung o ben
linten Hand, Grijfu

e redits mit D eh

elpiiber!

notlings, bie redite Hanb
e linte Jigt au m
in den Sl riidling

| linfs ump
diten  Beil
udlings,

redyt
dyrauben
Hrat{hiiy
jeitlings

hdjh‘ bie :l\ntncunmulw riftgrifi
ferd: (jeit) Sprung. D Unfani und Griljde mit Stiil

auf hm Paujden

iit L’Illcr;llng liber 46 Jahre, Sieben-Rampj: Je

eine Pilicht= und Siiril
Barren: hiijthod.
Eihrlclhn-hmlg linfs in ben
|1n|]crm wolm, fenfen in @
orjafjen lints und redhis und Stillen in ben
-;ml)cn linls burdy bie \m[umnm mit Immimh.u a
fedits qum Gratihiil sor ben Hanven. Einjdmingen und
Irhunu\m\ jum ch\mi potli
Einjdymingen und hohe Wenbve lint

 Jed: brujthody.

S\\Ill‘L&LLI‘,l Sprung in Dden ad
iebe euge, Sprung in den Stredjtiily, Miederjprung in die Quer
hitellung, Wellaujjhmwung ridwarts in den Stiiy, W
ards in den Hangtand vorlings, Urmbeu

ung am HNed, Barren und Pierd (feit)

Urmbeugen und

Erjafjen ber ange tijtgrifjs, Senten in

‘m.u\p:lrnn in bie

ellabjug

Uujridyten bes forpers durdy bie Spannbeuge jum Seifjtand

tiidlings

‘l\ﬂ'rn Ml ..pnlﬂp_ in ben Seitjtily, Spreizen linfs und

rels in ben Stily riidlings,

oietfelbrehung lints

—rhmuhcmurﬂgen redits mit Drei:

in ben G nud]m. auf vem Hals, WUujhoden

jum Stredjtand auj vem Hals, Abgratidhen mit Stiig der Hande

ouf bem Rreus

Bod: 1 Weter hody. Gratide.

Do bie nusqu:rwbwwn Wetttampie leicht sufammengejelt
find, ermarfen wir eine Viafjenbeteiligung sum MWelturnen, Dies-
mal gehen oom Beairt leine .uagcbomn an die Bereine, darum
bitten wir die tedymijden Deiter und Turnwacte von den Mianners
und Frauenabieilungen, bis Freitag den 28, Augujt die Teil:
nehmerjahl ihrer Beteite fiir bas Trefjen an Undergeidmeten ju
melben. Ju melven ware: die Wetturner fiie beibe Ulterstlajjen,

bie ﬂliclllﬂmpwt

fiic ben leibtathletijden I‘xel—!inmp&ﬁ:n

Rlajjen und die Stajetten, die cuer Berein laufen will

miift ihc melben, wicoiel fih an den allgemeinen Freiub

gen

beteiligen, Minner und Frauen getrennt. TMWieniel maden bos

Riegenturnen mit?

frauen: 1. bis 30

MManner: 1, bis 45 Jahre, 2,
Te:

liber 45 Jahre;
ahre, 2, r 40 'ﬂnhu 1geht nidt bie

Jaujtballmannidajten und die aou\rlnnnuhmngm die ber
Werein oder die Gruppe turnf, ju melven. Genofjen und Gernoj

[innen, haltet Dben

Wiclbetermin ein und meldes aemifjenfaft

Jur durd) eine fhnelle und verliflidge Meldbung tann der Bes

.iilf§~lur_w_mu;ilrhnii (!\[\"j gut vorarbeiten und bas
jomie fiir bie Juidauer ju einer Freuwde, au einem Erleben,

pejtalten.
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Strafen. Wegen

Dit Frei Heil!
Sdhulite dUltenbura, Iohamnisi

Betr. Aenderung der Unjdyriflen im Beylelsvol
ehen # Kenntnis, dos nunmehr der Geno !“ii .ll
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it jiir eudy

Das Protejiipiel Nr. 233 mi:h' :

ied md;ter-{iﬁimunu gewihlt worben

eiden gur Kenntnis, bdaf nnﬂ: «

Die Bejletajpartenlettung. ges. wum
Begirt Erjurt

oo
Midtantretens muheu mit &

Warl ﬁelhafh

Urnjtant im Spiel 414, 50\ﬂcim im Spiel 386, jowie
Sehiedsridteruntojten von 2 Diarl, Sagonia G uth im Gni:l

mit 2,50 Warl.
mit & Dart bejtraft:

abbruds im Spiel 62 wird mntﬂum mll 3 Mart umu

gert BIM] antretens des ictu tﬁku it

Neujtadt im Spiel
Dle Fulballbegirtsle

Laut lh!djl Der Begirl:
1931 wird d
tode, b

welul?; mltb Inl
[dnll I}llighll als

abt auj ¢

»
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Ar. 1M

) b
Q‘lrllhm'-cl“l“‘"“ Sonbershoujen; im Spiel %Nr. 83: Wiener,
':"““'"i""ﬂ‘ Epiele 9Mr. 97, 187 und 145
Runttveelul. Spicle Ne. 50 wnd 142 jiir alle Wannjdaiten

"llnd\nu\lmﬁrcm s SpaB

ridy Nrel
berg, Bleitherode, Rolonie 47

qried
3 A € Sontg.

Hegiel Weifeniels

. Heuer Veretn, Die Fuballabieilung ber Freier
-Iut-s‘n. bat die Wieldung ordnungs mmuh. bel ber

neefdaft

lebigl. Der Spielvertebr mit Uue lann
unb wir bitien afle eine, Wue
unteritiigen.  Wnjdrift: Rudi, Gofgrau,

-\nrnﬂnungrnc Dannidajt. Die Fujballab
bat ib !Mmmﬂfl“\ihml non den Serd ¢
Jody ofjenjtebende Ser pele tommen in ks
cthalten dic Gegner. Hejondere Benahrichtigung crjolgt nidt

bgejete Spicle. cle r. 85 und 200 werden ab
gefelt.  Maumburg und au erhalien bie Punlie

Gepriifte Serienjpicle vom 5, 12 und 19, Juli.
PRunfteeriujt echalten, Projen Jugend ( (Kih
ler nidhi jpicIbereditint) ertendorf | (Subhni
nidit [piclberediiat). Spiel jden Jugend (Jafoh
midht gemeldel)

Strafen mwegen Spiclabbruds crhalten: Spicl M. 200, Taum
butg 111; Spiel Nr, 509, Wabliy 111 ; Spiel Nr. 3 Jangenberg
Sirajen  wegen  Mibtantritts  crhallen: i
Qudenan I1; Spiel Nr. 271, Kottidau 111; Spiel Nr,
Dronklg 11; Spicl %r. 284, Fr Tr. Dronkig, Jugerd; l
R, 31, Gojed T, Spiel Jr. 336, Jangenberg 1; Spiel e

Girunau, Jugend.

Stroje megen Nidicinfendens des Spiclberidytebogtne erhill
Spicl . 261, Waiblih.

Strafen megen Midtantritte ber :mttngrtd\lcr erhalfen
r Sdicdstidier M; Cpiel Hr. d Shie
. il, Spiel Nr § hievstidter Nr
Sihicbsridier Nr. L

Der Sprudfammer dbermicien: Spicle Nr

Dig Strafgelder belavjen fidy fir Spielabbriide, RNidytantritte
bet Mannidaiten und Scicbsridter auj je 5 Mark mur Sidt
cinfendung des Spiclberidhisbogens auj 1 Marl Alle angefiihrien
Steafgelber milffen inrechalb 14 Tagen nady Verofjent]
bie gitte-Rafleniielle eingesablt jein, anbernjalls
flellung ber BVereine erfolgt.

Seuanfefung von Spiclen. Spicl
Hnjtof 16 Ubr; Spiel Nr. 420. Anjiok 15 Ubr;
ftof 13 Uhr; Spiel M. 34, Unjtof 13 Ubr

Um dle Bqlrhmillllitfwh ber 1. flafie. Die Serienipicle
ber 1, Slaffe ||n beertdet. Jn Der ubmlung 1 hat fidh bie Spicl:
ng Teudern I, in ber Wbleilung 2 ,yﬂ Wader Hoben:

dlfen als !lbtellungsmultn qualifigiert. L\:udwmmt\—
fpicl um die Bejirtsmeiiteridajt der 1. Klafie 1u|m am Sonns
tog dem 23, Uuguit in Weigenjels auf dem neuen Stadion flait
Die Bereine Teudprn und_Hobenmolien wollen fidy darauj vor
bereiten umd wereinbarte arruuhlﬂmlslpnlc n:dnmmm umd.un
Meitere Ditteilung exfolgt nod. {_rn: bie ruppen Ieifeniels
unb Hobenmoljen ehi an biejem Tage ab 12 Uhr Spielnerbot.
Die Spiele Nr. 475, 470, 450 und 481 merden auj oormittags
10 Ubr verlegt. Ton demn Spieloerbot weeden folgende Bereine
betrofien: Maumburg, Langemvorf, Teudern, Hobenmoljen, MWihe
l.thbm Trebnih, Nounvorf, Theifen, Keutiden, Grurnon,

bau, utlld}nu Stogen, Wertenbori, m'l?lll'm, “'lt\t}‘hn
Goled und i/ Die Sporfenleitung. Brifel.

Bejirl !lll:nlluq
m En‘h!e 'mlmu sw. m,w-'. asu 851 m 889, 801,

4, und 'H.|
,\rll. Sfiibn

Epiel
dter

288 umd 297,

Nr. 240 mn den 23, Ay
Spiel Nr. 439,

It,
s

Die !ﬁ‘ rlilrll\mg.

Begirt Saalfeld

BHiermit oerdffentlidhen wir vie falligen Begirtsfpartenbeitrage
ht boe 4. Guarfal 1031, Der Veitrag betragt pro gemeldetes

ilglied 16 Yifennig, welder bic jum 80, Hugujt 1k0 an ben
Rafflerer ju jenden ijt.  Yofned, 42 i
Ruvoljioet, 74 italicder, 11,10 Viarl;
880 Wacl, Kaulsvorf, 20 Viiglicder,

nSteter mlld)gemlb verfchafit
@eJundheit, Jugend, Kdrperkraft.,!**

Wpoloaer Sportler trinlen nur Wil aus der

Dampimolkerei Apolda.

| Wiar

Splel Hir

anlretens

ummll
lige

jondere
wird in ber

Spielleite;

Sanbballfpor
jorgl file gut

Die Hoerb|
44 und 85
Jr. 32 wird

ftatt

finbel fiir bi

enanderung: Die Anfdrift des Sparlenleiters Taute
aalfeld (Saale), Halbe
Dle Begielsjpartenteitung qey A
Wejtatigle \.Il't‘lc 1. Rlaffe: . 120. 3. RKlaffe 0
17, 118, 122, 124 2 Rlafje: e 0, 130a. T ™
Rlafje: Mr. (91
am Spiel e, 116 (1. Klafje) .[\mu Riiglee bie Pu
Sporijreunde Saalfeld nidt an

Wegen "ll‘me-: bes
[ bt

Etraje Marl, jomie

formu im pl\uh.u Spiel 1 W
Ei n der Sirafen bis

Pabjt 1, Frieders ‘mll erhilf einen

verbot erjolgt

jwargmelbungen.

imann, Karl geb, 21. 6. 1914,
1900,

Shmalta Then Hofimann, ri
M. 1140; MWeibridy, Ernjt. qebd. i e
bricht, Sibin, peb. $1 Weibrid, i
aeb, 90, 9. 1915, B mann, geb. 26. 0.
Jr. 111 \l‘ Ill 1909, Pal
_ Fudfel, TCilli, aeb. g 1 5. s
Steinbad : Qlaw 1'!!_', L\nu Hr. 1069
flaus, Edgar, geb, 6. 2
Unterrohn: Midel 1912, Yaig Ir
1641; Salte, Walter, geb, 1t 1654

ﬂiﬂ[‘l\ll\lul crjolgen

treter emfjenden,

unn ﬁntb‘gd) pielt Wiirjdwil ) in der 2. .Na]]e weiter und an
Etelle pon
Heive !l‘lrrlr

nlunl.u:u Ultenburg fiir bie |
eginn 830 Uhe
luguijt im Turnerhetm 0
g ‘L {1}
m‘ln»lln:unn‘n und L_|rmaqu||\| poin ben Plan ge
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igliever, 1,06 Blantenjteir

Spiele ede rf
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im Wicberholunpsialle
Die Priifungstommijjion.
Hegiel ullumqrn
Es merden folpende Genofjen megen Bei
den pon ben & en jdwar
Taf;

nthal: Jenmiiller, $arl, 1010,

Paj Nr
Siifn, fuguit
qo, geb. 20, 7. 14K

Qlﬂmur dlbert,

Handbail
3. Begirt
Sptelleitertagung am 30. Huguijt,
jt ormittags 9 Ubr findet in Jordhaujen (Ge:
Eintradt) unjere ;vm].mrtnmmq ftatl. Be-
nidit mehr. Die Tagesordnung
n. Bereine, welde feinen
fe nidt tellnehmen.
3eit miiffen wir fiir unjeren
W ogeminnen fudien, bda
Rolgt, Begirlsipiellei

Pafmart

i
<

Sifung befanntaege
lonnen an ber &
r, trofi der jdmeren
t neue Mannjdaften
en Bejud,

5. Bejicl
jiferie beginnt am 28, Uuguit.
werden am 11. Dltober ausgeiragen.
Bie Anwurfieil auj Ubr fejtgeieki.
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nborj 11 jpieli Vorwiirts 1 in be
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