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6. dnabroang

Die 3wei lekton BVesivesmeiiter feitaeitells.

- 4. Begik: F. A.-Zucnee Widhersleben. S, Wezick: Sporttiub Delisid.

Epetimaiinae,

UL €. Das Waifieven ijt allgemein befannt alg ein Mittel gux
Wehebung ivgendieldier Krantbeiten. Wiele unjrer Sriegsbejdyii=
Digten haben gur Wiedevbelebung ifrer berfebten und unadher
berfteiften Glicber eine nidit immer in guter Grinnerung ftehende
Majiage iiber jidy erqehen lajjen mitfjer.  Dieje Nrantenmafiage
a1 ihrer bieljeitigen Wmvendung ijt einc Lebre fitr fid) b darf
nicht verwedijelt werben mit ber Sportmajiage, bie man
am gejunben Menjdien bornhmmd, ¢

.. . Die_Sportmajjage dient der Erhihung der [eiftungdfabigs
Feit de8 @porflers. Sie findel Houte Anwendung bei den Sports
dexn alle Gpovtavten. Jfren Fwed verfolat jie nady gewifjen
anatomifden Grundlagen, bie fuvg figiect fein jollens

S menjolichen  Stozper flibet bad frijde, H‘;:l(c Blut bie.
Mufbauifvfe, bic ¢3 aus bder Mahrung unb der eingentmeien Quit
exhdlt, bis in alle Spifen und Teile. Dagegen Fithet das bunile
Wit die vecbrauditen Sioffe, namentlid) den derarbeiteten Sauter-
ftoff wieder Juvitd.  Juunadijf gum . Hergen, bon dort'aud Fuc

Surge, Die Sunge atmef pen Stdjtoff aus und dew frijdhen
Eanerftoff wieder ein, Durd) diefen BVorgang ift das Vlut einer l

baueenben Neinigung unicrgogen. Jn bev fporiliden Tatigleit
T, in bev ber EStoffwedijel in cxhobtemn Hafie vor fid) gebt,
Ftapen fid leidht Die berbraudgten Stofje int Blut und jomit in
Per qedfiten und andy Heinften Adern, Divje Staunitnagen. lafic
Seu iustel Bart ,werben amd verurjaden SHusfelid: o

]

%,
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jauf befeben |

i Radpart per
aenden Waden geflagt? — Jm natiicliden Blutfreis
jih mit-bex Beit die Schmergem. 3

Dieje Majjage fommt nun dem {dtigen Hergen, bad die

Branzportarbeit des Biuted au leijten Baf, su Hilfe. Aug dex
, gefamten Musiulatur, Dbefonders an ben ftarf beanjpruditen
Gliebern, inid unter fadgemdhen Majjapeqriffern bad Blunt Her-
anzqepreft, inuner dem Sergen gu, Won dort wird ed dann, ie
dchont Defdyrieben, weiter Geforbert gur Heinigung in ber Lunge.
ayu bexr Sportprayid haben fid) nun mit der Jeit veridicdene Ans
yoenbungent ber’ Majjage ergeben. Man unterjdjeidet 3. B. bie
fMafjage vor ber jporilidien Yeijftung und bdie, die biefer Reiftung
folgt. Giner Sombination biefer beiden Wrtert -gleicht die Majiage
an ber Mufegeits au bden iibungifreien Tagem. Ausd leidjten
®riffen, wie Streidlen und Silopfen joll bie Vorbereitungémafiage
Pejtehen. Gie foll die Musfeln lewht anregen und die Nerven
Perubigen, Nad bder jportliden Aebung heibt e fefter jufajjen.
it jdmellen feiten Stnet= und Waltgriffen muf bie Musinlatur
dbehandelt werden, wm  die Gunitbungsitoffe jdmell Herauz-
aujdmemnten. Die Bwijdenmaiiage begwedt vor allen Dingen,
Den Mustel qut weid) wnd jomit gui blutburd)laflig gu_erhalien.
Gie wird beshalb aud) grimblidh burdigefiihrt, d. h. am beften am
gangen Storper. Dlan verbindet jie mit pafjiven Gelenfbetvegun=
ent unb Wiberftandsitbungen, bie der Elajtizitat bexr Gelenfe und
gu Buglraftigleit ber Gelentbinder fefr gum Borteil gereichen.

Hat man Zeinen Partner als Majjenr, fo lann man fid gur
#lot aud) mit Selbjlinaijage bebelfen. Sie ivirb aber ben MWert
einer Behanbhng durdy ben Mafjenr nidyt erfesten thnmen, weil
der Majjierenbe felbft gu attiv dabei fein muf.

Die Grleenung ber Griffe und der Magentedinif exfordert
piel Hebung und Crfahrung. Jn bielen Begirfen bes IUrbeiters
Tuens und Sportbunbes werben audy in diejem Winter wieber
Mafiageturie abpehalten. Diefe fleifig au bejudgen, let bejtimumt
jm’ Intexefie eined jeden freien Gportlers. kzd.

der Winerivort,

Eeil cinigen Jabhren bat der Winterjport in ben Avbeiters
©porivechinden jelhir biel Freunde gejunden. Mejonberd der
Sdmeefdublanf evfrent fidy grofjer Weliebtheit; Ddemn diefer
eignet fid) am Dejien fiir fpoutlihe Yusibung im Gelinbde,
wafrerd ber Rodelfhort an eine Hinjilidy hergerichiete Baln ge:
Bimden djt. Der Eislauf ift alfujebr vom MWetier abingig wnd
it aueh jporilid) weniger reigooll als ber Gfijport. Filr die
Uugitbung des Slifports fisd nicht unbedingt hohe Verpe ubiig,
er lapt jid) in jonfihiigeligen Glelinbe fefr qut beireiben. Sm
Gizunewald, ber im Meidbild Grof-Berling [ieat, ijt gum DBeis
piel wt borigen Winter eine jehr folibe Gprungjchange erridis
et totben, die faum in ben grofien TWinterjporipliben ihres-
gleiden hat. Fajt bei jeder gropern Stadt findet fich Gielanbe,
2a8 fur die Auzfibung bes Sfifports geeignet ijf, mindejtens fiir
ben Unjdnger. Greilich, feine fodiften Hieige entfaiiet diefer
Eport erft im Glebirge, wenn unenplide Sehnecielder fid) aus=
oehiten und bie fdmneibente Luitfilie bie Quft far uubd durde
fidtia madit. Jn ber Nahe wnjrer Dlitielgebivge breilet jid)
ver Gfifport batunt am jdnelliten aus.

Der eigenilidie Tedger bes Winterjports ijt der Arbeiters
Aurns unb Gportbund in Leipgiq. Da aber audy den andern
RBerbimden, o im Touriftenverein . Die Naturfreunde’, fid)
pablveide Verehrer e Minterfporis befinben, find ivimterjports
Lidje Wrbeit3pemeinidjafien gebilbet mworden, die fid) in rajder
@ntwidlung befinben. Der Yrbeiter-Turn. und Sportbund Halt
feinen erjten EeI)rtuzguS in biefem Winter fm Februar in
Dberwigienthal im &rbﬁgd;en Graaebirge. ab.  Eingelbeiten

e G2 it ein exfreulidjes Beiden

werben fpdter belannigepe
bes fulturellen Unfilieqs Ser nbeitertlafie, baf fie fid) biejes

bex @eitenlinien eimmimmt,

FuiballGrusencntidheidunasiviel () des AnboiterSurn und GooelGundes im 1, Bejict
Suround Falberitadt 1 gegen Sportiveunde Thale 1.

Beide Mannjdajten jtanden fidh am Sountag dan 1, Noa
vembez in Halberjiadt (Burdjarbianger) gegeniiber, Al Shicdss
tiditer war per .allevorts beliebte Sporigenofje Pieifer (Magbe-
burg) erfdyienen. Punft 163 Uhe biiff Sporigenojie Pjeifer das
Spiel an. BVeide Mannjdiafien waren qui in Form, Thale erivics
fid) aber nady eincr furgen Gpielbauer als bie fednijd) befjere,
Tonnte aber bis gur Salbgeit nidts ercingen, und fo jiand denn das
Spiel Halbgeit 0:0.. Dod) in bey gweiten Halfte dber Spielgeit enta
bramnte bad Cpiel Bejtigers Qavinddig Fimbfien beide Manna
fdaften. E8 baueric aber nmidt lange und Thale jandie ben Vall
in Vurgunds Toc ein. Das gab dben Halberjiadtern Veranlajjung,
bas Epiel auf die unjportliche Babn au fbieben, bod) es mufte
nidit der Spartgenojic Pieifer als Sdiedsriditer ba fein, ber ed
fofort perjtand, bie Ovdmung wiedsrherguftellen. Doch nur fiie
cinen Angenblid, bis ev o beiden Seiten je cinen Shicler wegern
unfporilidien: Venehmens aus demn Spieljeld ioies. nentiveat
qing das Epiel weiter. Thale fonnte nun inod) gweimal einfenbem,
10 baj; das Spiel hei Shlufpfiff 070: fite Thale jtand, Die , Inters

nattonale” fingend, gog bie ficpente Mannjdaft vom Rlabe gum |-

Solal, wo fid) nun leider unlicbjmme Jwifdenfdlld creigieten.
Spjeler Wurgunbs mit MNantea Vadmiumd taf ) jid aufiers
ok !'{\j“ﬂ cinen &) buni@ar gt

anact N o (Y
Spottgenofien=boit Halberjtab
cudy fo gemein gegen cure Britber benehmt?

, fdmt ife eud) m
T/t 1hr & etwa

den Vitrgerliden nadymadien?! Gure eigne Chre ald Vevein o=
fefmugt 6! * Gin L Puil” demjenigen, der ben Svort mit ber
Faujt ausicdgt. Stennt ihr denn die Jicle d rheiter=Turi= und
Sporthundes nidt?  Nein, jo ehwas fann es nicdit geben. Vol
bfdiew wendet jid) ein ehrlicher Sportler von jolden Vorfomms
nifien.  {n Julunit nuj; es befler werden, oder bevartige Sports

e

erofien migen gu ben Viirgerlidien gehen, ba Innern jie ¢s tun.
Yber wix als Sportaenofien ded Urbeiter-Turns und Spoctbundes

mollen wns alg wabre Vritber Detraditen. Tasd migen fid bie
Gportgenofien mecfen. Damit e3 nun nidk den Anjdjein exwedt,
als wenn id) ein Thaler Spieler dve, modie id) bemerten, bafy
idh Pein Hupballjpieler binm, twofl aber Turmer; i) gehire dew
Freiew Turnvevenr Neinfredt an.
Mit diefer Sritif will i vorldnjig jdliefen.
4 Pud Dillge, Neinitedt,
Turite und Sportoart in der Freien Turne und Sportbeveinigungy
Neinjtedt am Havg.

Inmeviung der Rebattion: Wi p:in_qc" bov=
jtchenbe Peilen verjpitet, da unjerjeits evjf Griundigungen iibee
L Borlommnis eingegogen worden. fino. Radpem mwic fejtilellen
11, dafy dies Mngelepentieit fich tatfadilid) fo gupetragen hat,
¢ @horaenofie  Dillqe Depihier, haben wiv feine, Vers

T fjen deit Sadbechalt ‘borauentnalien.

z e 4, un 1
t, baf ihr @olf?}:lnﬂidj fGefaft fidy ber Begirfsboritand mit biejer Ungelegenheit,

Diec Sdriftleitung’

T e e e e e A e e e i

Sreismefiterichnftsinicle 1926.

Bejtimmungen.

1. 9(e f'flellnbcninitlz um bie freigmeijteridhaft gehen - Ges
winn und Vet gue Salfte des Sreifes und-gur Hailfte der
Begicle.

2. Qnnerhald 8 Tagen nad) jedbem Spicle Hat die Abrvedinung
mit bem Sreisfufiballivart gu erjolgen. 5

a) Al Plagentichabiqung exhalt der banende Vercin cine Enta
fehabigung bon 15 Rrogent ded Neingewinnzs minbdejtens
jebody 10 Mari.

b) ©pielgerdte und Walle ftellt dex baunende Verein, auferdem

Bat cx das Spiclfeld borjdrijismafig aufsubanen.

¢} Die Spieloctleitung Bat fite Anwejenheit der Wnbeiter-Sama=
riter wdhrend des Spieles Sorge gu fragem.

3, Gpiclfornutlare jind in bdreifader Yusfiibrung, je ein
Formuular fire die beteiligten Begivfe unbd ¢ind fiir den Sreid auss
aufiillen. ©as Formuler fiix ben Sveid ift jofort nad) bem Spiel
an ben Sreisfulbalimart abgufenber.

4. Der Spiclort Bat eine Proteftfommifjion g Lejlimmen,
beftehend aua fiinf Perjonen, drei Marm bejtimmt Havon ber
Epielort, bagu fommen nod) bie beteiligien Begicfsipiclleiter obex
deren Gtellvertreter. Jur Proteftlommifjion find nur die bejten
Fadleute Herangugiehien, bon benen natiiclid) feiner dem jpielens
ben Berein angehoven barf. Die Proteftfommiffion ift bie hidjite
Jnitang, eine weitere Berujung gibt e3 nidt. Die Protejtgebiihe
betragt 156 Marl und ijt bor ber Verhandlung an ben (vor dem
Gyiele ben Parfeien belanntzugebenden) Obuann absuliefern. Die
Mitglieber der Protefifommiffion find beiben Pacteien bor bem
Gptele namentlid) belanntzugeben. Der Vefannigabe ijt geniigh
mwennt biefe ben beiben Cpielithrern unferbreitet wovden ijt
Wiihrend bed Spieles Hat fid) bie Sommiffion fo zu verteilen, bai
je einer am Zor und je einer an ben Seitenlinien jeder Spielplaga
Dilfte fidy aufdlt, wafvend ber Chmann ben Plafs in ber Milte

ien ¢ Cdarfe Beobaditung des Spieles
ijt Pfrcht eines jeden Mitglicds, Die Sommifjionsmitplicber
Baben_fid) nmf)!:cnb bes @pieles jeber Bemerfung u enthalten,
benm fic find nidt eingefetst, um Rrotejte ju veranlajjen, das ijt
cingig und allein Sadie ber Parteien, - Exjt bei einer ehwaigen
Qerhanblung ‘fommen bie fommifjionsmitalicber erifmnalig au
fBort. Protéjte fann bie Sommiffion mix nad) dbem Spiele bers
gaubc!n, aljo nidt wihrend bez Spieles. Weide Mannjdaften
aben fid) Dei Rroteflen hiz gur Grlchigung derfelben Bereitsus
Dalten. Bexlaft eine Mannjdiaft vor Lertinbigung ded Urieils
ben Rlak, gelien derfelben bie Medite berloren. . ;

., b. Die Cniddbigung ber Besiviavecireter und Edicdss
ridjter, bie nidit am Epielort wofinen, alfo bie Eijenbalin bentgen
mitffen, betragt 4 Golbmaxt; Begiridbertreter und Schichsvidier
am Ort erhalten nur Ctrafenbahnpeld, fall3 biejes nottwendig it.

6. Die Spielmannidaten (12 Perjonen), die bon auswdrts
fommen, exfalten Kahrgelp 4. S$lajje. - In bejondern Fallen fann
bei bex reijenben Mannjdjaft vom Jahrgeld 4, Klajie abgewidien

-y find wmifer

= e, 9671 P
dem Sernfprecyomt angefdyloffen !
Gefdyiftafielle der Mitteldentihen Spiclvereinigung
Sportyentrale, Magdeburg, Banfaficafic 22

pidher ben Defifenden allein juginglife Spovigebiet and) ex-
pbert bot, £ bzd.

werben, wenn daburd) eine Werbilligung dex 11nfb$tcn einfritt,
Dies muf 7 Tage bor demt @piel unter Jugrundelegung bdev
{Interlagen beim Streisfufibalimart beantraqt werden. Diefer ents
jdeidet enbgiiltig bavitber.
Gpic[mmmid)gflcn“nm
jal(s folde notmendig ijt. 3 ;
| f7 d‘}."fn den St‘:l\:i-.’-mciiicri&naﬂﬁfpimu piivfenn nur Epieler
teilnelmen, bie an niinbeftens bret Cerienjpielen ibres Weveins
teilgenommen Haben und nad) § 12b der atiung fjir ihren Berein
ipielbereditigt find. e
g ‘l![éjﬂu-.“-mcis bienen Paf mit
itglichsbud). i E {
= g“é. Bu me Gpiclen ijt der Spiclort verpiliditet, cinen Berid)i«
erjtatier gu Dejtimmen, ber am ben ,,?Itgnc(tcu{:,pnrt und bie
L Freie Sporfiwodie” dtber Verlanf des Gpicles einen Yeridt s
fenben bat. s Cohhe (e
1 9, JEd’]l’uﬁﬁculcrIung: Die Begirlsipielwarte dex Spiclocte
find fitx bie ridtige Durdfithoung ber Vejtimnungen verantivovts
Tidy, Dic Abrechung leitet ein Weriveter des Siveifes,

Endlich - das Sundesichild.

Uls Glegenjtitd 3u bem Q,zi.u@_ﬁ]ilb ber Dentjdjen ;_El_lxnch
jehajt hat ber Bund min enblid) unjer Vundesjdyild fertigjtellen
Tafjen, wn aud) unjre ebungs- und Werfehrsitdtien nad) aupen
Bin gu fenmgeidmen. - Yuj lweifem Gmaillefchild befinbet jidy
witfer Beidyen, das MWappen der Bundesnadel und darunter dev
Name unjrer Organifation: ,rbeiter-Turn= und Sporthumd”.
Daz CaHild it 24X 32 Gentimeter qrof, Ioftet wur 450 Mart
und ift fofort bei der Sporigenirale Magdeburg, Sanjayirafe 22,
su bejtelleir. 1 ! 2 i

Mit der Fextigjtellung diefer Schilder ift der Berlag eines
langjt fdlligen Forderunqy geced)t gemorben.  Siets feblte au
bemt D.-T.-Child ber Gegenpol.  Wergebend juchte man eine
duperlice  Sergeichmung  unjrer Tuvnlofale und Sportplibe,
Das fann und mufy nun anders weeben, tweil in diefer Criennts
lidymadnng and) eine grofe apitatorifje Wiclung jtedt. e
ben Vereindfunttiondren und Mitglicdern Tiegt ¢s, fite die bolls
jtanbige Vevbreilunig bes Sdildes u forgen.

1lcberall foll uns in Buiunjt wnjec Jeichen entgegens
Teudgten, weit Hinausjdpeiend:

Hic Hrbeiter-Thirn. und Sporibundl

Ort evhalten nur Strafienbahniahet,

Rhotographic und Bunbdess

Die dentjdhen Turner fiir die Monardic.

Die Deutjben Turner Hehaupten vou fid), dai fie politifd neutral feien
nnb mit Politit nidts ?I{ tun gabein walleir, -Su der Seutiden Turnerfdnit
und fu ben ihr anqefdlojiencn Vezeinen {jt aber derfelbe Geift wie vor dem
Striege mwicber gu beobachten. Wor dem Qriege find die Dendfehen Turner
wegen ifrer. ,dreudoittident Wetatipung wnd Berherrliduug des Militarisnis
von peit Wenvroen Defouderd gefdrdert lmd Levoraugt worden, wihrend die
SrDeiterfuryer beffimpit widgr, Nady bex Revolution enfjtand bet ihuen
cine Gefjtedvermirrung, Hiee wid bo madten jie Temonjirationen sy Grs
Dalfung oer wepublifantiden Ctaatbjorm mit.  Heute aber verhertliden i
wieber durd thre Wlm»lrlur{l‘g Dei , Waterldnbijhen” Abenden, ben Heievn
bes Stablhelms wnd Hed Lieddenbundes die Monardyie, wihreud fie bei MNeys
anftaltungen  der Urbelterfdait ftets fehlen. Diefe elurcllipc SHaltng ije
et ginsdruct elner beftimmten polittiden Nidtung. Wer an Werantaliungen
bed Lieddenbunbed mitwirtt, wo Ylettor a. D. Hary in feiner Anfpradie die
alte Wionardic verberrlict, der treibt aud) Politt! Dic Ginnmahme dicfer
Beranjtaltnng —, ¢ war in GropeDtterdleben — war jiic per
Baterlimbifhen fFrauenveretn beftinunt. Dev Vaterlindlide Fravenvereiy
Beirelbt nur einfeitige MSoblfabeidpilege wed TGt fich leifen mach Foufeffigs
defler und pobitiider Wnfbowung ber i Unterfifienden, dad bew
Deutfdhen Turnern, ble aum prdfite Tetl Urbeiler find, gleidy fehe tan
bas it eine i'}rnﬂ‘_f( ble |mbrz_blh|11 mit DNeiy b werden muf;. S;[,f
rbeiter in ben De en L , webrt eud) pepen folde elitfelitye
politijhe ﬂemllnu:m eurer Bereindleftungen, und wenn das nidts ufigi
trefet aué folfey Tereinen and ambd gebt in einen Yeheiier-Turnvercin! —













