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Wodenichrift fiie die aeinmic Arheiter-Sportbemequng

Aumilidies Oraan der Mittelbeutiden Spiclvereinigung im 2. Kreid dea Arbeiter-Turn- 1. Sportbundes
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7. nhroang

Die Wseibheitunde der Fidhichurner.

; 20 ._-‘:\'ﬂ[]te Turnverein Fidte! 20 Yabhre SFampf fitr proleta-
tifde Rbrperfuliurl MWas fommt in diefen Deiden Gigen nicht
‘f}“ﬁ dum Yusbrud? Wer vor 20 Jahren bie erften Vorarbeiten
TRT ben Sufamn:cnfd;luﬁ der in Magdeburg beftehenden Arbeifers
mrnbchinc in Ungriff nahm, der wird Beute befriebigt auf fein
:“3"-‘} fdhaen. MNidht nur vein zablenmifig it die Arbeiterturn=
JeWequng in Magbeburg borwartdgegangen, fondern in biel
8rdferem Mafie alz damate leifiet fie Boute Fulturelle rbeit.
E"P wenn man in Magdbeburg von ber Yrbeiterturnbewegung
Emﬁ; bann muf man eud) vom Turnverem Fidte fpreden. Der
iui‘uv_ﬂrcin Fidte hat bie Fahne des Urbeiterfports in Magde-
buzrg ftets borangetragen. Gr ijt e8 gewefen, der immer ieber
}?Iilfi”l neue bdie proletarijdie Jugend gujammenfagte. Mandjen
mi‘f"h{‘h‘tﬂ bat e8 m ben 20 Jahren gegeben, aber nie Haben bdie
Fiihrer bes Yereing, rechte Minner aus dem Volte, ben Mut pers
?D}jn‘z!. Ungefeure Sleinavbert mufte erledipt werden, aber auf
wavis ging ber Weg. Am 20. Gleburtdtay ift die Schar ber Fidjte:
aetreuen auf 1600 gejtiegen. Jn adt grofen Abteilungen betreibt
ber Berein in allen Bovorten Magdeburgs RQeibeziibungen. Gtetd
ftoke neue Gdaren junger Urbeiter und Urbeiterinnen auf ben
Hichteverein  Die lebten grofen LWeranjialtungen degd Vereind
legen bavon beredtes Beugnis ab.
., Um Gonntag beging bder Turnverein Fidite bie Feier
jeined 20jdhrigen Vejtehend im Wilhelm-Theater. Didyt befebt
mar bag Theater, und wohl felten twerden bie ,Vortragenden” ein
aufmerfjameres Publifum gefunden Baben. Gingeleitet wurbe
bie Feier durdy ein febr aut borgetragenes Mufiljtid bes Guben-
burger Manbolinenflubgd Wandola-Silberflang unter Leitung
feines bewdbrten Divigenten Birf Der Wlagbeburger Volfsdior
S o Sefonbend g Mefew Ruede texfaftes Qued E3 qelit et
Reudien tandy Bre Welk'. T Prolng einer Wilhelmitabier
Twemerin folgie. Doun Hielt der gweite Bundbesvoriifende bed
Yrbeiter-Turn= und Sportbunbed, Genofle Yeuthe (Defou),
bie Fejtrede. Aud) er jdilderte bie fiampfe ber Arbeiterturner im
monard)iftifen Deutjdland unbd ftellte dem ben frieblidhen
©treit um wahre Kovperfultur im neuen Deutjdyland gegenitber.

Die Vejtrebungen ded Wrbeiter-Turn: und Sportbunded dienen
bem Wolisgangen. Die Arbeiterturner treiben nicht nur LQeibeds
fibungen, fondern wirfen burdy bem Gport fiir die Hohen Jbeen
Geine trefflichen Nusfithrungen [dlofy der alte,

bed ©ogialidmus
wenn aud) im Hergen junge Vorfampfer ber proletarijden Sport=

Berwegung mit bem Geldbnis, jtetd bereit gu fein, wenn ber Ars
Beiter=Turn- unb ©portbund gu aftiver Arbeit aufruft und aud
ftetz mit aller Sraft dahin gu wirfen, daf niemald wieder ein

80-Millionen=Volf in einen fo furditbaren Hriegajtrudel Hineinges
viffen wirb, wie wir ihn alle bon 1914 bis 1918 haben mit durdye
Ioften miiffen. . Mie wieder Kriegl”, ift dbarum jtetd bie Haupts
parole ber freien Turner.

Der Vorhang teilt ficd. Auf der Biihne bad Srabmal ,des
unbefannten ©oldaten”. Auf dem Sodel ded Denfmald jteht ein
Uzbeiter im Sportgewand, eine rote Fahne in ber Hanbd tragend.
Gine junge Arbeiterin blidt flefend gu ihm auf. Nie wieder
Strieg, nie iieber friegl

Turnerijde Auffiihrungen leiteten gu einem anbern Teile
bed Programms iiber. Ein Brabo den Jungen, bie fo flinf und
gewanbdt iiber den Doppelbod fprangen. Eie Haben ifhre Sace
fein_gemadit. in Rob verbienen aud) bie Turnerinnen mit ihren
thythmifden lebungen. Reine Brererei, frei und froh bewegte fid)
ber Stbrper und wiegte fidh) anmutig nady bem Talte ber Mufif.
Gtwasd ernjter waren bdie Freiiibungen ber Manner. Das hers
vorjtedjende bei biefen Uebungen ijt bie bewunbderndwerte Graits
Deit, mit der fie audgefiihrt wurben.

Rach einem abermaligen Manbolinenvortrag fiihrien bie
@dnger unter ber gielbewufiten Reitung ded Genoffen Mitller
von ber Oder gum giveiten Teil ded Programms iiber. Den bor-
guglichen ruffijchen Bolfslicbern folaten plajtijde Stellungen ber
Turnerinnen. Audy Hier fann man nur quies beridten. Die
&unnengruppen wirften in {hrer Buntheit ausgegeidinet unbd
fiderlid) Bitten fie reidilihen Weifall gefunben, wenm nidt Bei-
fallsfunbgebungen uneriviinfdt pewefen wiren. Die Sprung-
reifeniibungen, die man gleidfalls den Turnerinnen iiberlafjen
batte, {dyienen nur iwenig geprobt au fein. Daz Gefamtbild war
bei biefer i_‘i‘mgmmmnummer nidjt befonders giinftig, aud) {die-
nen bdie Strdfte, wie es Dei einer folden Beranjialtung nofwendig

fonjt borgiiglidie Programm B 3 e
Sanger bad ewoig Pange ,Rorh fFolejon” etflingen und unier bew | Stltering audy inmerlidy eingebalten ixd.

ift, nidit mit ber fonjt fiblidhen (emauigfeit ausgefudyt gu fein.
Ein fportlider Genufy war bdagegen mieder bad Nedturnen ber
Minner. Hierbei jah man tieder redit beutlidh), was man burd
energifched Training erreidien fann. WVom Jiingften 6i8 zum
#Helteften” verftanben fie ihr Fad) und geigten teilweife Uebungen,
bafy ber Menge im Bufdhauverravm fiir einen Nugenblid ber
Utem aufging. Der Friihlingsreigen pafie nidt jo redit in dad
inein.  Podi _einmal liefen bie
Stlangen ,Auf aur Heimat” leerte {idy langjam bad Theater.

Jm gangen Ionm bie Reitung ded Turnvereind Fidite von
einem bollen Erjolg fpreden. Yn der Feftrede jagte Genofie
Jeuthe, bajy bie Urbeiterturner nidht etwa ,Runft” geigen aber
gar Sodjtleijffungen erringen wollen. Die Fidte - Weihejtunbde
war aber finftlerifd) und bot Hodhjtleiftungen. Allerdingd Hidjit=
leiftungen, an benen alle Wnteil Baben, gleidjgiillig ob fie uns
mittelbar bie Mebungen borbereiteten ober ob fie an einer andern
Stelle ded BVereind wirfen. Die Feier bed 20jdfhrigen Beftehens
bed Magbeburger Turnvereind Fidte, der feit einigen Jahren
unter ber gielbewufpien Qeitung ded Genofjen Hermann Rober
ftebt, witb ifre Friidie tragen. Jmmer mehr witd fid) der @es
banie, bie proletarifeie Nugend in ben Urbeiterturnvereinen aufs
wadifen gu lafjen, durdringen, gum Gegen bed Proletariatd. -nn-

Der Erfyiedividhter - eine Fiajdhe!

Ramt Karll — Ramt, namt Robert! — Na, wo fummt Jhrn
fer? — Pon ...ze. — Wie Hobtern gefpielt? — 5 : 0 geounn. —

iinb bdie Eridite? — 2 : 38 palorn, — Nanu, wie fom benn dag? —

Ra, Menjd), 1d) fann ba jogn, dber Sdjieddriditer, ene Flajde, jo'n
ezl Hob i) ibabaupt nod) nidh) gefehn. Bis Halbgeit hotten fe
2 :0 getunn und nadjher batter ababaupt blof nod ufis Publi-
fum gebort. Wenn bdie gejdriegn Hom, Batter gepfiffen. Drei
Teeter vorid) Tor gippter Srhiedsriditerball. — Von mwo mworn
per? — HMenfd, id wek nid) mol genau; aber fo 'ne Flajde Hob
iy im Qeben nod) nidh gefebn, von Regeln Hatter nich forn Sedjfer
D‘%nung gehobt.

©o bdiefer geiftreicdie Sraftausbrud, nad) einem verlornen
Spiel, itber einen &dyiebsridyfer auf einer belebten Strafe.

Mm Gonntag Hatte id) ein Spiel geleitet, und ald id) etmwas
fplit_auf dem Heimweq war, begegnete id) einem Trupp gu Fup;
20 Gdyritt borber ftellte idh burch ben oben angefithrten Gruf fejt,
pafy ¢ unfre freten Gportler maren. JIm Worbeigehen big zu
20 Sdyritt binterber hivle id) diefes interefjante, oben angefiihrte
Befprad. Jd war fiic ben erften Augenblid fpradylos, was fiir
cinen Beralichen Dant man fite feine Guiwilligfeit, bah man Spiele
feitet, exnten fann, Bald hatte der Gedante in mix Plap gegriffen,
nady folgem ®ehirten nie mehe Sdjieddridter gu madien; aber
pie Qiebe gum eignen LVerein und gur eignen Mannjdaft fiegte
bod). b l[ie biefen gr‘gﬁun _,,ﬂ]?mlruz:fmﬁg[“, biefe grofie Flajde,
igt ®eift an mic boriibergichen und dadife bariiber nad), wie
eigentlid) biefe groBen Flajden gegenitber ben rubigen und be-
jonnenen Gpielern ja immer glingen. Gtellt nman 3. B. jold) einex
gropen Flajde mal im Gejprad) eine Regelfrage, jo fann man
wob! ein ,geifireides” Gefidt fejijiellen, aber bie Untwort lautet
fajt immer: Du, Menid), vad fann id) ba grode nic) mol fagen,
ho muf ich felber exjdt mol bie Regel nodfehn.” Betradjtet man
piefe gropen Flajden gegeniiber ben rubigen Spielern bcl_xu Spiele,
io ffellt man feit: Jmmer bag grifte Maul. Dann die Tedni
pon funf Billen: Die beiben erflen mwerben zu LQuftlbhern ver=
rpanbelt, ber dritte ift ein Srabex, ver dem Nebenmann bas Sdjien=
bein poliert (bann folgt bas iiblide Gnijdulbdigungsgeffammel),
per bierte gebt E;mx%[]_gd}, bnjj_ man bentt, be§ fnmmt_ m_c[jt mehr
ferunter, und ber fiinfte it ein Ouerjdldger, mit folgenber
Grepensart gum MWitfpieler begleitet: ,Menid, Paul, gipy ba dod)
en bidjen Mithe und lof dod) en bifidjen, Dir fann man feen Ball
aufpieln, niemals bife bo.” — So fieht gewdhnlid) immer eine
arofie lajde aus. gBird fie mal angejtoen, fallt fie vm. Run
gmg ich eudy grohe Flajden xed)t Beralid: Seznt guesit qud) mal
o epctn, dann redjt guite Iud;m’fu, oann ben Weund Balten, und

ot i mal anfangen, ben Sdjiebsriditer 3u betradjten unbd
Bin aud) regelunfunbiger Sdieb2richter. Bf.

pie Hleg
bann 5
au pefritteln.

Warum Arbeiteriporiier?

G. M. Das erjte Konnen beg Menfden ift — Strampeln und
@direien. G2 ift alfo bem Menjden bon MNatur aug bas Gid)-
Gewegen in bie Wiege gegeben. @(iid und Bufriedenfeit deutet
basd Unilip bder Mutter beim DVetraditen ifres ]'lmmpcfnhc!l
finbes, Gorgenvoll unbd ungufrieben ift auf ber anbern Geite bie
Mutter, beren Sinblein bauernd fHIl und gufrichen, mit blafjen
Wangen unbd tcitben Augen in der Wiege legt. Dag mit Be-
mequngdtried bebadyte Sind ift infolge feiner Veranlagung gefund.
Die Ratur in allen Gridheinungen (Regen, Sturm, Sonnenfdjein,
Sdynee) fann bas Nind bon feimem Trieb, {id) in der Matur zu
bewegen, nidjt abbalien. Dag hat gur iyolge, baj ber Sidrper
lernt, fid) an Temperaturmedijel au gewdhnen und nidt o leidt
Statarrhen qusgefebt gu jein. Der gefunbe Korper demonjtriert
alfo bauernd gegeniiber bem verweidliditen Menjdhen ben Ruben
bes ©idiberwegens in ber Matur. Sdluffolgern wir alfo e
funbbeit aus bem fich) bewegenben Stdrper, fo wird ber Sab wafr:
Jn der BVewegung bes Menfden fvteﬁelf fich bie Matur.

Der bon ber MWiege an bergirtlidite” Menjdy ift dauernd
ben Witterungdumidligen audgefebt. Gr felber hat meijt wenig
Jntereffe paran, fich abzubirten. Wenn ed rvegnet, jdneit ober
ftitemt, pann Bleibt er zu Haufe Hinter bem Ofen. Und muf er
unbedingt bei foldjem TBeifer aug bem Hauje, dann gibt e8
Mantel, Shirm, Sdhal und Hut, um fid) vor der Natur vera
friedien au fonnen. — — —

Wer war im Walbe, ohne fid an dbem Naujden der Biume
erfreut gu Haben? Wer jah bas Kornfeld mit ben ewig wiegenden
Salmen? — Das ift Bewegung, bie Ilebensnotmendiq ift. — —
®eht mit dbem Winde hinausd in Wald und Feld, rote Wangen
unb leudjtende Yugen werben gar bald bie Algewalt der Natur
fibér ben Menjden Detveifen.

Was Pedeutet biedg nun fitr ben Proletarier? 2 berlangt
bon ifm gweierlel. Grjtens, einmal bie Gclenninid ber ot-
wenbigleit, jidh) an die Tatur gu gewdhnen und bon ifr Gebraud
4 madjen.  Lind iweitens, BVewequng in frijder Luft unbd damit
alfo MBRivtung gu fudjen. — Dagu ift dex Sport wohl am beften
aecignet. o .
Behn Stunden eintbniger Urbeit im Wetrieh ji{n bas Stapital
haben Ybjtumpfung unb Bexfiimmerung der untatigen Muafeln,
Bernadyldfiigung des Sorperd Hat Gteifwerden ber Glicber und
Berfalfung ber Adern im Gefolge. Wenn wir bem Wnternehmers
fum, bem Sapital, ber Sirche mit unjrer gangen Perfon Diener
finb, bann bergefien wiv alfau leidht unfre Redhte am Leben der
Natur, dsann madjen wir und felbjt gum Hanbdwert bdes Stapitals,

Raud bes Adjtftundentagesd bebeutet, uns ben Gport unmig:
lich madjen. Haben wir feine Beit, in dbie Matur u gehen, um

Gport gu treiben, fo nimmt man ung die Duellen, aud benen Wit
Steaft und Mut gum [eben jdjdpfen fonnen, dann find-wir be
trogen um unjre Redjte am Beben, — Dann Haben wir aber audy
alle rfadje, und bagegen zu wehren,
1nd_bdarum miifien wir, wenn wir Yebensberedtigung und

Gefundleit mollen, auf ber Hut fein, miifjen Arbeiterfportler
fein eingebent des Spruches: , Avbeiterfportler fein, feifjt Kimpfer
fein, um endlid) einmal ben ©port moglid) gu maden fir jepen
Proletavier und — iiber bem Sport aber aud nidt bas Hlafjens
berwuftiein gu bergefjen.

. Dem Wolfe Gefunbheit, Freifeit, Wohlergehen. Das ift dad
Biel ber freien Sportler. kzd.

Finnldnder,

kzd. ©oloBl bei ber biirgerliden Olhympiade in Parid, ald
aud) in Franffurt {ah man, daf die Finnen ben iibrigen Guro-
pdern ¥orperlid) weit iiberlegen find.  SMan wird bielleidit ein=
wenben: ,Die paar Behuiclfefunden ober -gentimeter, die jollem
fdon wad ausmadien? — Refordiraining!” Daf; aber diefe Brudy:
teile bon ©chunden, die fie jdmeller laufen, qerabe bder genaue
Ausddrud ber Ueberlegenbeit find, wollen die Gegner bed Sampfe
foorts eben nidht berjteben. 1lebrigend empfehle id) jebem, bex
e nicht glaubt, daf die Finnen cine forperlidh) beffere MNafje find,
mit inen gefntaujend Meter zu Iaufen!

Die erfte Frage bed bemunbernben Konfurrenten, ber nidt
begreift, wiefo ex fo ,Brudy” ift, lautet gewdhnlich: ,BWie trainie-
ren Gie eigentlid)?” Gr ijt baun gewdhulid) fehr enttdujdt, nuc
ein berlegened Qadjeln bed Finnen gu bemerfen, ber jo etivad wie
»gar nidyt bejonbers” vor fid) hinmurmelt. 1UUnb in der Tat, bon
der befonberen Tednif und bom guten Training fommt bie

Ueberlegenheit nidt. Nur bei ung in Mitteleuropa {diebt man
jeberzeit bie ©Sduld bed Miferfolgs auf bden Gportlehrer und
auf bas ,fdlappe Training”.

2n ben Finnen fehen ivir, bafy ber fern der Sadje gang two
anberd liegt: ndmlid) genau auferhalb bdes cigentliden Gport-
betriebs. 1t ber gangen febensfiilhrung: in ber Didt, Tages:
einteilung ufw. Cin paar Daten Haren bas Geheimnid rajd)
auf. Sn Finulanb ijt _Yiobolverbot, bad bom @rofiteil ber Me=
ng_ < i n Jranifurt fah
man bie Finnen nur beim ,Mildwagen” und nie beim BVier. ESie
cfien einfade fraftige aber ungewiirate fojt: Sdwarges Rogaen=
brot mit ber Sleie, bie fehr widtige Vitamine enthilt. Diefes
WBrot vourbe fritfer nur gweimal im Yabhre gebaden und wicd audy
jebt nod) fteinhart gegeffen; ijf alfo audy ein fehr guied Babn-
usmittel. Getrodneten Fijd), Gemiife, Sm allgemeinen wenig
Bleifd). Ein grofer Brudteil ift iiberjaupt BVegetarier.

. Jm allgemeinen gefen fie jpdteftensd um 11 1Mhr zu Wett
unp ;d')lafen volle acht Stunden. Dasd ,Nadtleben” ift ihnen ein
unbefannter Begriff.

Gin widytiger Bejtandteil ihrer Lebensfiifrung ijt bas
Dampfbad nad) rufjijhem Mujter, wo der Dampf inbivett durd)
Beipe Siefeljteine ergeugt iwird.

Die Finnen wafden fidh viel mit faltem Waffer, nefmen
im Winter Sdyneebiber und laufen dann nadt iiber den Sdnee,
big ibnen mwarm wird. Selbjtverftandlid) fehlt aud) nidht bie
Majjage. Daf gu all bem nod) ein regelmdpiger ©portbetrieh
fommt, braudye id) wofl faum gu erwdfhnen.

Jnterefjant find nod) bie Werufe eingelner, befonbers guter
fQdufer. Ritola ijt Maurer. Cr iibte, wie mir Augengeugen be-
ftatigten, nod) big bor einem Jabre feinen Beruf aus. Jebt allere
ping8 ift er Profefjional getworben. %bm: Rottle, ber in Franifurt
ten Marathonlauf gemann, it 32 Fahre alt und Metalbreer,
ex lebt, wie alle finnijden ©porigenofien, bom feiner WUrbeit.
Sofela, dex ald ber biertbefte Qangjtredenlaufer der Welt gilt, ift
fajttrager.  Man  fieht, bak nidht nur ber miifiggehende
Bourgeoid fportlid) etwas leiften fann, Bom Eis= und Ghilaufen
big gum Werfen, NRingen und Boren find die Finnen erjte inter=
nationale $lajje. Fiiv und itbrige Gterblide gibt e3 meines Gr-
aditend nuc ein NMittel: Blind nadjmaden! Nidit bislutieren und
gogern! enn wir fefen, wie jemand Gold fabriiert, werben
wir’s ifm ofne Baubern nadjtun wollen — warum nidf, wenn
jemanbd gejunde Srper Berfellen fann? Der widitigfte Punkt
bitrfte ja ber Alfohol fein.. Da ber bei und nidt turzerhand um-
gubringen ift, weil er aud) ein wirt{dajtlides Problem bebeutet,
nuf; man ihn eben langfam abtdten. Aber immerhin etwad plogs
lidjer, al3 e3 bdic veridicbenen Ubjtinenglervereine tun. Mit
Moralpredigten fann man dem (&a{ﬁﬁ. glaub id), nicht beifommen.
Wie wdr's mit einer WArt ,.probultiver _?Ib[!incnspmpagnnhu?"
Warum fdhidt man nicdt ebenjo wie Eidmdnner Mildmdnner
buvdy bie Gtadt, gu_Fuballjpielen ufw.? Mild) fann ebenfo falt
fein wie gefdrbtes Gefrornes unb ijt aubem nabrhafter und nidyt
aulelt billiger. Wei unfrer grofen Arbeitslofigleit wire bad bod
eine I(?d;f% @ﬂf‘jc-t aen biefe Bl

I Frantjuct haben diefe Mildwagen ein Bombengefdift

emadyt, Die Wirte Haben {id) erfreulicerveife iiber zu ge=
gi‘ngen Attoholfonfum beflagt. AL, i S0
 az bie Gporivereine Detrifft, follte man natiixlid) gegen
Jrvinfer feher jtreng, meinefivegen mit Glelbtrafen, borgehen.
Der gange Sport ijt fiiv bie Sabe, wenn man nur Durjt dabon
betommt, bpn man bann mit Alfofol 16{d)t. Hier bor allem Jat
bie Titigleit ber Arbeiterfportvercine cingufeten, unbd von da aud
foll unjre gange Sebensfithrung umgemodelt werden. Was nitht
cine nod) jo {dyne Hygieneausjtellung, wenn wir uns Heim Bier
baritber freuen, wie ,hygienifd)” es im DMefjepalaft ijt.
. ang Beisl
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Stuemplal
Freie Zutner Braunidiveig / Wacker Ethen













