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Arbeiteriportiee, wos lieit du2
fBer Gin b‘)‘u[!_ii:i gibt e3, auf bem audy ber rbeiterfportler nod)
«‘l'L alle Magen findigt — bdie Prefle! €8 ift erjftaunlidy, mit
weldjer Geringjdiibung oft itber die Prefie distutiert wicd, wie
g manw dew Wert der Prefje gevade in den Nxbeiterjports
et erfannt hat. @rftaunlidy ift audy mandmal, wie mwenig
man i) biefen Wert gunube gu maden judt. — Jod) erjtouns
I,‘([TL‘IZ iit, wie mwenig man jidy bewufd ijt, daf manw gegeniiber den
Beitungen nidyt nur Necyte, jondern aud) Bilichten hat.
Und noch erffounlicher ift — alg Folge ded Julebtgejagten
—~, Weld) grofe Bahl bom Wrbeiterjportlern mwod) Lefer einex
blivgerlicdhen, Beitung find.

@2 {jt babei nicht etwa nur an bie Sportprefie gedadt, jon-
dern bor allem aud) an bie politijde Tageaprefje. Wie oft findet
man, baf in Proletarierfamilien bie das gefifrlige Gift ber
Snbdiffereny berbreitenden, fogenanntent unwpolitijdew Beis
fungen gelefen werbden, ober gar aud Ridjidt auf die Gebraud-
lichfeit ein biicgerliched Blatt gefalten wicd. Bei Arbeiter=
[povilern bacrf fo etivad einfad) nwidgt mehr mig=
lid) fein! Wenw einer nur Mitglied it einem Arbeiterturn=
ober =fportberein per jeinem: $brper dienfichen Leibesiibungen
megert ift, fo fann er jid) nod) lange nidit ald YUrbeiterjportier,
wie et im Sinne der proletavijden Klafjenbewegung gu verjtehen
1jt, begeidiien. Der mwahre Urbeiterfportler ijt tatfrajtiges Mit=
glied, Mitfdmpfer fiir bdie groke Sadje: Befreiung ded Prole=
taviatd aud ben Slauen des RKapitals!

Dagu gehiort aber bor allem dudy dad Refen der Arbeiter-
prefie, bie beaujtragt i, bas Rlaffenbemufitiein des Urbeiters gu
ftarten, ihn wieder und 1mmer wieder aufzutiiteln, vorgubereiten,
Gingumeifers quf feine Dedbentfame Nolle, die er auj der MWelt
1bielt, entgegen der ihm bon dewebitrgerliden Gejelljdajidocdiung
gudittierten.
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I it feln, foivern fmn
farre Dentiiht gupin, jeiner feine eigque!
iR cnben Ferffing neue Qfer ausufithren,
pie Bahl der Yufgellarten fidh fteigere umnd der rbeitertlaije HelFe,
bie politifde "Ned)t au erobern.
MNicht biel anderd fteht ed um die Sporiprefie. Wng fier
ailt ber Sab: Wer eine biirgerlide Sportzeitung left, unterjtupy
jetnent Feind, Den er durdh jeime Mitpliedidaft m ber Urbeiter:
jportbervequng befdmpien will BDatum: Hiwvey mit pribat
fapitalijtijdh aufgegogenew, bitrgerlid-fenjationellen Gport-,
ford- und Sanonenblattern, die aus dem Perfonenfult Gejdhafte
madhen wollen unb obenbrenrw nody ein Horrenbes Gleld fojten.
Die Wrbeitergrojdien find zu foftbar, wm filr die BVoltsfeele vers
giftende Bwede ausgeqeben gu werbem. . :
. Die Arbeiteriportbewegung Hat fid) 15ua‘czgna, bon ber Or-
ganifation ferauggegebene Brefje gejdaffen, die allen Mitgliedern
sumy denfbar niedrigitern Preife alles E'Bin'cnéruer}e uiber  Dent
rheiterfport fachminnifd bermittelt. Marw findet in diefer Bei=
tungen alfed, in bem Bund qanerr Gporinadriditen au2 bem
gangent Meidje unbd in den SKriegsgeitungen alled Neue aud ben
K ebieten. Der Jnbalt der Fettungen urfh:cdt‘gxc!; bom et
aieferijdien Urtifel sum einfadjen Gpiel- und Situngsberidt.
r3: Die Kreidzeiturmen fpiegeln bdad tedynijdhe und organifa-
e Leber ber Sveife wieber und find bemitht, diefed ftetig zu
rbreitexn und gu bertiefen. X 3
Auch ber 2. Sreis hat ein gut auspeftattetes Sreisblatt,
pen ,Arbeiter-Sport”, ber micht nur eine, jondern afle Gpgrien
su Morte fommen lijt und ber 3 et ift, weitejte Ecthtettgng
au finben, von jebem Yvbeiterfportler gelefen u werbew. Der
Beaug i8 betrdat fiir ben Ponat 0,60 Viarf :&m'b 1[_t b..‘": ) 0.
beiter-Gport” durdy bie Pojt, ebenfalls durcd) die Gejdfisitelle
ser Mittelbeutiden Gpielvereinigung, Midard Heinrid), Hanja-
jtrafe 22, au begiefem. >
" B’L‘nr?nn 3[r]baifnr[pnrt[er: RNeben bet‘pohhfgcn
rheitergeitung bie Urbeiter-Gportzeitung! Yuf feinen Fall
irgenbmelde Mifdmajd=Beitung gweifelfafter Herfunfi!

fieberteeibung des Cporis,

@portlicher Uebereifer fduafft fportlichen Uebergenup. uni)
biefer birgt in fic) bie Glefalr der fportlidhen Meberfittigung. w@”
tritt langjam an Gtelle ipott}m_ﬁeu Jnierefjed ipm:i_x@er Sna
bifferentidmus. Sie gejundheitliden Stonfequengen jtellent ten
iporimitben” Sorper {chlteplic) billig um. @2 ift ein altes phpji-
falijes Gefel, baf Drud Gegendrud ergeugt. Dev itberlajtete
Siprper wirh fid) biejes Ueberbrudes mef]t_en und im entgegens
gefeten Ginne reagieren. Der Hrgamdmus wicd gefunbbeitlichen
Sonflitten ausgefebt, bie fid) mehr ober minber fataftrophal aus-
ipirlen. Was fann man unjrer fporilicbenben, fporthegeijierten
Sugend mehr empjebien, als biejes »Buviel” gu beadten und
gu bermeiden. @ewif, es wizd jdwerfallen, den jugendliden
Srang gum Genup durd) dad ®efets der Widpigleit abauléien.
fber jobald bie tolle Bermeffenbeil bie @renge bes Erlaubten
unb Bmwedmibigen iiberfehreitet, wicd die fportlide Meberfditigung
einfetien. Der Sport ijt pod) fein Mittel gur Verbilbung, fondern
aur Bilbung bon Geift und Gemith, Gr wird jeine Yufgabe nidt
erfiillen, lenn er die leiblide unb geiftige Entwidlung Gemmt.
Alfzunier Gportausibung wicft e ein Rarfolifum — einidldfemd
Feafteliens, @enau jo {djadlid, iie fidy bet Fnbifferenticmus
in fportliden Dingen in bden betreffenben _Dl;ggt:itén[en aeigt, in-
bem er bie frafte ulmerﬁzautﬁg Uthummel“ apt; {!Emm fo jdhan=
fich wirh bie jportlide leberjatiigung Den Dfﬂﬂgivluué treffen,
i bem feine Bratte in tollem Spiele aerllmyf, verbraudyt werben,
8o it nun de normale Grenge? Programme, Shiteme und

g

Mngdeburg, den 26, Fanuar 1926

Die
Moglichleit ded Sportjdhauens, ded @rfcunen; bon Ridt: und
Gdjattenfeiten jegliger Sportbetdtigung darf i) nidht nur auf
ben Eportplagen ergeben, jondern MUE bielmehr bereits in der
Scule durd) geeignete lnterridiSftunden den jungen Menjdjen

gejunben Ausgleid) von Sportjdaien und Sporterleben.

gelehrt werben. Das -wive Fortidrittl  Wenn man aber den
citdjchrittlichen eq  beibehill, die Spannungen gwijden ben
Sportfreunden, die jic) bem Sporte mit einer gewiffen Leibens
daftlichfeit ergeben, unbd ben- jporilid) Gleidygiiltigen, weiters
bejteen ldft, fo wird man nie bon ciner ausgeglidenen Bolts-
eraiehung fprecien Ionnen. Demen gber, die feute den Sport als
Grzichungsmittel und Bufunfisaufgabe bereits erfannt Haben,
fann nicht oft genug bie Mahnung vorgehalten twerben: Pilegt
eure Rrifte in Sport und Spiel, ﬂ'ﬁt‘r.ru Grengen!  Hiitet eud
bor fportlicher Ueberfattiqung! Deun fie lajt die Keime verkims
wern, die ihr burd den Sport entwideln und aufbauen follt.
M. Haferland.
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Der Rudee: und Sanuinort im Dentidhon Arbeiter:
Suens nd Spoetbund,

Dbwohl bie Fabl der {porttreibenden Urbeiter in jtanbdigem
Wachjen beqriffen ijt, gibt es immer nod) einige Sportarten, die
bon den Wrbeitern biel gu wenig beadjtet werben. Dagu gehoren
Ruder- und Kanujport. Die Urfadje bierfiix liegt gum grdften
Teile darin, dafy bie Nuderer und Nanufahrer meift octlid) ge-
bunben find und ein grofer Feil der Arbeiterfdaft vom Bejtand
Der Nrbeiter-Rubers und Sanuvereine feine Lenuinid Hat.

Urfpritnglich wav bdiefe Verwegung nur auf Berlin bejdyrantt.
MWoBl ausd dem Grunde, weil efnesteild durd) bie bielen biivger-
lidjen, mefr ober weniger Gtanbesdiintel pflegenden Ruberbereine,
anbernteild aber aud) durd) die gerabezu idealen Wafjerberhilt
_nijfe ein gewiffer Anveiz gur Griindung bon Arbeiterruberbereinen
entftanb, Die erjten Arbeiterrudervereine gritndeten fidh) in Berlin
in ben neungiger Jahren. LWort da aun Hat fid) bie Vewegung lang=
fam aber jtetig entwidelt. Der Jujammenidluf mit Kanu=
fahrern bebeutete eine mweitere Stdarfung ber Bewegung, welde
durdy ben 1921 bollgogenen Unjdilufy an den Arbeiter-Turn- und
©portbund tveiter an Boden getoann. Heute gehoren dem Bunbe
etiwa 60 Vereine an.

Die internationale Arbeiterolhmpiade in Frantfurt lief exjt=
malig bie Ruderer und Sanufahrer im Rabmen einer grofen
Beranjtaltung in Erjdeimuing treten. * Allerdingd war die Ve
teiligung feine internationale, ba aufer in Deutjdiland, nuc nod)
in Oefterreid) der Ruder- und Kanufport von Verbinbden gepflegt
ird, bdie bem internationalen Werband angefdlofien jind. Die

fabrungen anbri
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auritd und jtieg
1922 auf 181,
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Melentlid) exhohen.
watejte au begriifen, wenn der
Temly ves @©danfivefend unb bamit nad)
einer Emjdrdnfung des Alfoholmifbraudis immer lauter er=
boben wird. Dasd arbeitende BVolf Hat ein Red)t darauf, bei der
Berlething never SdanHongefjionen, bei der Schajfung neuexr
Sdjanfjtatten dariitber befragt au wexben, ob e bie Erieilung ber
Sdanferlaubnis fiic notwenbdig Hilt ober ob die Sdantitatten
augzreidjen, den Bedarf an alfobolifden Getranfen gu deden.
Jn diefes GJebiet ragen aber audy vor allem die Belange
ber fportelnbden Wrbeiteridajt, die leider nod) allguoft beimy
Ulfohol ihre Siege feiert. Gerade fie miifte lingft allgemein er=
fannt Baben, daf Sport und Alfohol gwei Joldy grunbveridiebene
Begriffe find, dre ihre Widerfinnigleit auf ben erjten Blid er=
fennen lafjen, bag e8 an ber Beit ijt, bon feiten der Sportler bem
lfohol energifd) gu Qeibe gu gehen, —

Staat alferotion unjer Bunbdeseidsen,

U 8. Wer heute aufmertfam in den Tereinew umberidaut,
ber wird unbedingt bie Weobadjtung madjen miifien, daf s viele,
leiber fogar nod) fehr viele Genoffen gibt, die e3 nidt fiir notig
Galten, a8 Beidjen ihrer Gfefinnung, unjer Bundedjeidjen zu
tragen. Wenn audy nidgt immer ald Beweggrund angenommen
werden muf, bafy biefe Genoffen jid) ihrer Gejinnung jdamen
ober fij bie Wewequngsfreiheit fichern ivollen, fo bedeutet dod)
bas Ridittragen unjres Bunbesgeidiens eine Unterlafjungsfiinde,
bie nid)t gu gering eingejdhabt werben barf. €% gibt dhlechthin
feine Enifduldigung fitr diefe PWerjdumnis Wir ereifern uns
immer, wenn wir Hafenfreugler ober Wenwolfjiinglingen im
Sdimude ihrer Abgeichen begegnen. Paben wic bagu ein Recht,
lenn i 8 fertighringen, unjre innere ebergeugung fo vor ber
IRitwelt, und bor allem bor pem Gegner, abjufdliefen, baf biefer
glauben fann, e8 mit einent feigen und fdwaden Geguer gu tun
ait Baben? Diiffen wic ung etwa unjerer Organifation, unjerer
Jbee und bamit unfered Bunbdeszeidens {dimen? Jft es nidyt
iweit prattijder und unferer Yufgabe bienlider, immer — aber
aud) inumer — bas Bunbeszeidjeny am Jadenaujidlag u eigen?
Stbunenr wir baburd) nicht wejentlid) dagu beitragen, bas Uuf-
gefen ber nationalen Gomme gy verhinbern? — — —

Das alle3 find Fragen, Ddie bvne M}tggleber,v hz_neu bag
Zragen unjeres Bundesgeichens ald eine Heinlide, vielleidyt fogar
iiberflitifige Gadje erfdheinen will, einmal fo gewifenhaft priifen
jollen, baf fie eine flare Yntwort barauf geben fonnen, bie nidt
anbers lauten fann als: Es jtimmt, wic milfen aud ber Mejerve
heraus, tir miiffen allerorten unfer ﬂ)lml:seé*;amcijcm(w aufleudjten
laffert, bamit feine Farbe, bas leuchtende Uot ber Freibeit, bas
Borhanbenfein Haffenbemuften Denfend und Qandelnsg fir jeinen
Triger begeugen fann! — — 1 X s
e Arbeiterjportler miiffer pir uns tmmer unferer politis
fchen’ Yufgabe Dewufit fein. Mod) nic ift es abgeleugnet worbdex,
bafy bie Yrbeiterjport-Bewegung, auf demr Bodew beg internatios
nalen Sogialigmus ftehend, bemiiht it, aud ifren. Mitgliedern
flafjenbemufite Sampfer- fiic bie Vefreiung bes Prolelarials gu
maden.

et A o Tt iebenartigen
fonftige Ridtlinten lafien fidh in Inbetradjt der berfdyiedent
focperliden Unlagen jdwer aquffellen Die Lifung liegt in dem

 Werden wir alfo joldje und tragen wic unfer Bunbdesgeiden
mit Slaffenitols dbem Feinde entgegen! f30.

fut ein {ibriges, um den Nuder- und Fanufp

f Jpsiverten_Ghort fiir bsu [idits unh Difhunorioe

rbeiterjportberbande der iibrigen Rander follfen diefen Sports
siweigen mehr Beaditung jdenten, denn fie gewaheleijten nidt nue
eine allgemeine forpeclidie Durdibilbung, jondern fommen aud
als Mannfdaftstampfe den fozialiftijden Tenbengen an wettejten
entgegen. Die Bewegung in der reinen Luft itber dem Wafjer
ork gu einem enpfeh-
Caife

®ewip find dieje Sportarten mit wefentlid) grofern materi=
ellen Opfern verIniipft. Aber aud) ficr Haben die fportbegeiffecten
Sanufahrer einen Yusweg gefunden, indem jte sum Selbjtbau
threx Boote iibergingen. Den fo gegriinbeten Gemeinjdhaften
Wit e8 bann {don leiditer, die unbedingt dburch den Fadymann
Bergujtellenden Ruberboote gu befdjaffen. So ift bie Vorausjebung
firx die Gnitoidlung dber Ruber- und Sanubereine ein jtact ausd-
geprigter Gemeinjdafisfime. Sdon aus diefem Grunbde jollte fid)
bie Arbeiterfdjaft aud) biefem Gportzweig anjdlielen.

Leidytathletit al§ Crodnunosinort file Fuiballipieler.

Die fortidyreitende Eniwidlung ber Seibesiibungen gwingt
ung immer mehr, in dad Syjtem der Firperlidien Ergiehung ein=
aubringen. Die Ginjeitigleit in bder wictjdaftliden Arbeitdweife
inll burdy bielfeitige forperlidhe Uebungen dusgeglichen werden.
Durd) Wettdmpie verfucd)t man mun, die Leiftungen immer Hoher
au jteigern. Mt bie Reiftung fjoll audjdilaggebend jein — dagu

ehort befanntlid) aud) Weranlagung, die nidht eclernt werbem
anit —, fonbern bie ¥ocperlide Durdibildung bes eingelnen und
der Mafle, Aber aud) bie Tednil hat einen gaﬁ‘onbe:n Hopepuntt
crreidyt; bad ift befonbers beim Fufballfpiel au beobadyten, WBei
gwei tedinifd) gleidwectigen Mannjdaften wird immer die Mann=
jdhaft_jiegen, die an Ausbauer und Kraft bem Gegner iberlegen
1it. Da nun dad Fupballfpiel grofe Anforderungen an unjern
Storper ftellt, ijt e3 notwendig, durd) borbereitenbe Uebungen en
Storper auf bad Fupbalipiel borgubereiten. Dad trifft gang bes
jonbers auf Unfanger. im Fufballiport su. E8 wdre angebradt,

njdnger tm Fufballfpiel erjt auf Diefed borgubereiten burd)
Sauf- und Sprungitbungen, Jeder Sportgenoffe, welder fid) bem
Fupballjpiel widmen will, miihte mindejtend e Jabhr Trainings-
geit burdmadjen, und wenn er in bie Mannidaft eingereiht wird,
miifte ex minbdejtens 100 Meter in 14 Sefunden [aufen, 1,30 Meter
Bod) {pringen und bie b-filogramm-Sugel 7 Meter weit werfen,
pann fann man mit rubigem Gewiffert jagen, unjre Fugballs
fpieler find ben Sirapagen bes Spieled gewadjjen, bennt fie Haben
fid) forperlid) auf bad piel borbereitet. ) weifl, baf e8 fdhiver-
fillt, ben jungen ©porigenofjen bdie TMotwendigleit diefer alljeitia
qen Ausbilbung bed Storpers beigubringern, aber auf dec anbern
Geite muf aud) gefagt werben, daf an YufHdrung nod) gu weni
geleijtet wirh, ~Die Leiter ber Fupballer jollen den Worten au
bie Tat folgen laffen, inbem beim Training u]IS, _Gp:clcr 3u ben
Lpnrtlidjcn Borbereitungsiibungen anirefe mitfjen. .ﬂBe: fich
riidt, 3eigt, baf ex den Wert der Leibesiibungen nody nidjt erfaft
Bat und als Fupballjpteler bann aud) nidt grof gu gebrauden
ift. ©portler und ©pieler, die in einer Spegialiibung das Hodjte
erreidien mollen, miiffen ihren Sorper bielfeitig ausbilven, benn
die bejte Tedynil berfagt, wenn ber Sorper michi iiber bie mots
wenbige Sraft verfiigt. it Siedit wird gejagt, daf bie bielfeitige
Sorperbilbung in ben Fufballvereinen unbebingt notwendig file
die Graziehung des Madjwudfes ift. Was bdie Leiffungdfabhigleit
anbelangt, follie man annehmen, bafy Hinter ber erjten Mannas
jdaft bie gweite und bdritte Mannfdjajt didtauf folgen. Uber
Baufig trennt eine grofe Qiide in Sonnen bie nddjte Wmmgnfﬁ
von ber exften, Warum? Weil bie Leute ber exften Mannidatt
meijtend Gpieler nit befonberen forperlidjen Anlagen find. Der
®rund fite bie ftarf abfallende Reijtungsfdbigleit ber niedern
Mannjdaften liegt auf der Hand, die Sportgenofien treiben nue
Fupball, denfen nuc daran, ifre Balltednif gu berbefjern; biefe
alfemn genitgt aber heufe nicht melr, den Wiangel an $raft,
Scnelligleit unb Ausbauer icder gutjumaden. @u}“ gemwiffes
Maf; bon Tedynit ift bald erlernt, aber ein frajtboller Hvrper will
ergogen fein. Darum, Gportler unb Fufballipieler, feid nidt
cinfeitig, treibt Grgingungsfport, treibt Seichtathletif, exft wenn
ihr bad tut, bann werdet ihr mit Hihern Leiftungen aujwarten
fonmnen. Sermann $od, Leidtathletif-Dbmann.













